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Что только не придумано для того, чтобы сделать
человека неуязвимым для собственного оружия. Недавно
голландский биолог Абдул Вахаба Эль-Хальбзури
(Abdoelwaheb El Ghalbzouri) и художница !,жалила
Эссайди (Jalila Essaidi) придумали надежную замену
бронежилетам, вживив паутину в человеческую кожу.
Такое органическое соединение в пять раз прочнее
сrалии крепче, чем знаменитый кевлар. Пока что
испытания проходили только в лабораторных условиях,
но в будущем планируется попробовать вживить паутину
прямо в тело. Правда, пока неизвестно, многие ли
решатся на столь экзотическую имплантацию.
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Кадр из фильма Его проекция из мозга

мьlGлЕи
Ученые из Беркли (Berkeley University) провели интересный
эксперимент по реконструкции визуальных образов.
Сначаладобровольцам показали ряд видеороликов,
При этом магнитно-резонансный томограф отмечал,
как определенные группы клеток реагируют на изменение
форм и движение предметов на экране. На основе этих
данных компьютер подобрал в Интернете образы, о которых
<говорили> сигналы мозга. В итоге получился ролик, очень

похожий на тот, что видели испытуемые. Технология может
быть использована в психиатрии, ведь с ее помощью
удастся наблюдать зрительные галлюцинации пациентов.

Самая многочисленная нация планеты
наконец-то обзаведется собственной
орбитальной стан цией. Китайский
беспилотный космический корабль
"НебесныЙ дворец - ] " ("Тяньгун- 1 ")
недавно отправился на орбиту вместе
с первым сегментом будущей станции.
Ученые из КНР собираются отработать
технологии, необходимые для создания
м ногомодул ьного исследовательского
комплекса и проверки техники. К 2016
году планируется вывести на орбиту
космическую лабораторию, а к 2020 году
оснастить станцию всем необходимым
для долговременного пребывания людей.
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) Из Французской Гвианы
запущены первые два
спугника европейской
навигационной системы
Galileo. Подняться
на орбиry им помогла
российская ракета
"Союз". ожидается, что
они смогуг проработать
не меньше 12 лет. В целом
проект является аналогом
российской системы
ГЛОНАСС и американской
GPS, он предусматривает
запуск 30 спугников
радионавигации
и позиционирования.
Ученые обещают, что
с 201 5 года системой
смогуr пользоваться все
желающие.

дешина новоетеи L

Когда-нибудь кровеносные сосуды разных
форм и размеров можно будет заказывать, как
медикаменты или медицинские инструменты.
Так считают ученые из Германии, сумевшие
сделать искусственные сосуды на... трехмерном
принтере. Создание искусственных тканей
с помощью технологии многофотонной
полимеризации на 3D-принтере изучается
давно. Камнем преткновения было обеспечение
таких тканей питательными веществами.
теперь, когда ученые способны (печатать>

капилляры, можно говорить о приживлении
синтезированн ых биоматериалов.

ИЗУЧИТЬ GВЕТ
итьtlлу
Европейское космическое агентство
(ESA) одобрило два проекта: Solar
Orbiter - солнечный орбитальный
аппарат, который отправится к нашей
звезде и будет снабжать ученых
новыми данными, и гигантский
телескоп "Евклид" (Euclid),
сконструированный с целью изучения
темной материи. Обе миссии пройдуг
в рамках глобального научного
проекта по изучению Вселенной
Cosmic Vision 201 5-2025.
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Теперь (наши люди в Гаване" могуг не опасаться
быть раскрытыми. Настоящий прорыв в шпионском
деле - сообщения, написанные с помощью
светящихся бактерий. Такой способ тайнописи
придумали ученые из Университета Тафтса
(Tafts University) и Гарварда (Наrчаrd University),
в шлку назвав его SPAM (Steganography Ьу Printed
Arrays of Microbes) - тайнопись при помощи
печатных массивов микробов. Колонии бактерий,
производящих флуоресцирующий белок, наносятся
на подложку в виде рядов точек, А получатель, зная
коды дешиФровки, легко сможет прочесть важное
сообщение при особом освещении.

Швейцарские ученые из Лаборатории интеллекryальных систем
Федеральной политехнической школы Лозанны ( Ёсоlе Polytechnique
Fёdёrаlе de Lausanne) добились стройного полета от беспилотных
роботов. Их согласованное передвижение в небе напоминает
движение птичьей стаи. Такие <умные> функции роботы приобрели

благодаря ряду сенсоров (гироскопа и датчиков давления),
а таюке радиосвязи. Аппараты планируется использовать для
разведывательных и спасательных целей.

L|OвАя жпвьlЕ
ПАПЛЯТЬ ЧЕРН-ИIГ
Американские ученые из Университета
Пардью (Purdue Universiý) разработали
новый тип компьютерной памяти.
Разработка должна повысить плотность
записи информации и скорость работы
памяти. Ее назвали FеТRАМ (Ferroelectric
Transistor Random Access Memory), то есть
<сегнетоэлектрическая транзисторная

оперативная памятьD. В основе накопителя -
сегнетоэлектрический полимер, меняющий
свою полярность поддействием магнитного
поля. Исследователи полагают, что новый
тип накопителей когда-нибудь полностью
вытеснит флешки.

Епr.аlmm.rч мlшш I мlпrrзш
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сгало возможным отслеживать
частоry дыхания спяlцего человека
без проводов и элекгродов.
Инженеры из Университета Юты

разработали сеть трансиверов,
которые устанавливаются вокруг
кровати пациента, не контактируя с ним
напрямую. 3а 30 сецунд передатчики
обмениваются сигналами, реагируя
на перемеlцение грудной клетки,
а по их измерениям вычисляется
частота с самой малой погрешностью.
Планируется, что система мониторинга
будет выведена на рынок медицинской
техникивтечение5лет.

L жя,Y,

мнOгOрА3OвАя
рАкЕтА_нOGитЕль
Частная компания SpaceX бросает вызов космическим
Koнcтpyl(тopaМ и инженерам - в ее план€lх создание
многоразовой ракеты-носителя. Все части нового
комплекса должны приземляться на ракетных двигателях,
тогда как шаттлы и носители серии "Союз" используют
для этого крылья и парашюты..Щвцсryпенчатый носитель
будет выводить на орбиry корабль Dragon. Самое
инновационное в проекте то, что и первая и вторая сryпени
после завершения полета будуг садиться на космодроме
с помоulью собственных реактивных струй.

элЕктрOнньlи

мO3жЕчOк
Исследователи из Университета Тель-
Авива сумели восстановить рефлекторные
функции крысы с поврежденным мозжечком.
Нейробиологи создали искусственную версию
мозжечка на чипе. Схема располагалась
за пределами черепа крысы и была соединена
с мозгом при помощи электродов.
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ИДВДЛЬНОЕ СОВПАДЕНИЕ

Есть теория, что живущие вместе люди ста-
новятся похожи. Этой идеей вооруDкились
создатели необычного сайта знакомств.
Сходство на нем определяется заранее. При
регистрации Hy;сo загрузить несколько фо-
тографий - и вам будг подбирать половин-
ку по внешнему сходству. На сайте можно
почитать статьи и посмотреть снимки зна-
менитостей, подтверждающие теорию. Но,
как выяснилось, половинка ищется не ско-
ро - за целые сугки нашему редактору так
и не удалось найти свою заокеанскую любовь.

Пгивгт, сосЕдI

Проекг "!икая природа вашего дома,, объ-
единивuий биологов и просто наryралис-
тов-любителей, расскажет о самых неза-
метных соседях человека. Как явствует
из названия, авторы идеи считают, что изу-
чать обитателей наших квартир не менее ин-
тересно, чем обитателей джунглей. На сай-
те можно ознакомиться с каталогом наших
опасных и безвредных сожителей, а также
почитать любопытные истории о неожидан-
ных встречах,

,щ,евушка Нацуми живет в Токио с двумя кошками. Вы спросите, почему мы про нее заговорили? д все
потому, что основное увлечение Нацуми Хаяси (Natsumi Hayashi) - фотографировать себя... в полете,
поставив камеру на десятисекундный таймер. При этом японка сохраняет завидное спокойствие , и при
взгляде на фотографии кажется, будто она нарушает законы физики. она называет себя yowayowa, что
с японского переводится как "слабый" - это объясняет ее увлечение фотосъемкой не *с рук". Волшебны-
ми <летающцlуц" фотографиями из серии "левитация сегодня> мохно наслалиться в ее блоге.

,гнЕ WlLD LlFE
ОF OUR BODIES
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. Возьl\,4 ите одноглазого ки но|]ежtaссеl]а
безработного инженера tJ ст|)еtчlленL]е
сдеrlать что-то необь чное t'1 получите
проект ЕуеЬогg,,. - так характеl]изуют
указанное меl]опl]иятие его
непооl]едственные участники. Суть
пуl аоще просIа: канадский реяиссеt)
Роб Спенс (RоЬ Spence) совплестно
с инженером Костой Грамматисом
( Kosta Gгаrllпlаtis), изобретателем
Мартинопл Лингом (Маrtiп Litlg)
и специалистоN,l по протезированL]ю
Филом Боуэном (Phil Bowen) l]ешL,,]лl]
СНИМаТЬ КИНО НеТРаДИl_{ИОННЫ lv1

способом так. как человек вL,]дl]т.
И с этой целью вмонтиI)овалl] Kal,]el)y,,,
в глазной протез энтузllаста Спенса,
l(орсlткоплет[)ажное до куliентал ьное
КИНО, СНЯТОе ТаКt,lП,,1 ВОТ L']еТОДОlV] , МОЖНО

посмотреть на сайте l)ежtlссеl]а уже
сейчас,
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кнопка оmключенllя
сознлния

В mеченuе еоOа у нас сложчлась mакая mраOuцчя, чmо ?лавную
mему номера журнала <ММ> оmкрываеm чнmервью с ezo

uзOаmелем АлексанОром HoBur'oа'ьlм. Для mех, кmо не очень
любum чumаmь, а преOпочumаеm смоmреmь u слушаmь, Mbl

решчлч запuсьваmь нашч uнmервью на BuOeo u размещаmь ux на
сайmе www2l,mm.ru. Прч клuке на фоmо uзOаmеля в элекmронной

Bepcuu журнала вы перейOеmе к вuOеоuнmервью u на эmоm раз
узнаеmе, чmо оmOьй - эmо заряOка аккумуляmоров zоловьь.,

-НДУКД ФИЗИОЛОГИЯ ОПИСЫВДЕТ ОТДЫХ

кдк состояниЕ осоБой двятгльности ор-
ГДНИЗМД, ВО ВРЕМЯ КОТОРОГО СВОБОДНЫЕ
от рдБотьl клЕтки восстдндвливдются,
д что думдЕтЕ оБ отдьlхЕ вы?

- Ты начала с самого большого вопроса.
Это практически все интервью. Вопросы
свои можешь теперь уже забыть. Я расска-
жу свое видение отдыха. Оно, может быть,
немного не буает вязаться с научной точкой
зрения, но это то восприятие, которое на се-
годняшний день есть у меня. А вот ты са-
ма-то знаешь, что такое отдых? Какие твои
ощущения, что такое отдых?

- ВООБЩЕ ОТДЫХ - ПОНЯТИЕ МНОГОГРДННОЕ.

ДЛЯ КОГО-ТО ЭТО ПРОСТО РЕЛДКСДЦИЯ, РДС-

слдБлЕниЕ, для другого _ цельtй дЕнь про-
лЕждть нд дивднЕ, д кому-то, чтоБы отдох-
нуть, нужно сплдвиться по горной рске.
у всЕх по-рдзному.

Чеlтовек ФизичЕски
МОХGТ РЛБОТЛТЪ
тлк жЕ, клк и млшинл,
ДО БЕСКОНЕЧНОСТИ

- На мой взгляд, ты абсолютно не права
и вообще далека от общего понимания от-
дыха. Вот я езжу на машине Audi Q7. Ей от-
дыхать нужно или нет?

- нЕт, онджЕлЕзнАя.
- То есть ты хочешь сказать, что я могу

сесть на свою машину и ехать до бесконеч-
ности?

-БЕНЗИН КОНЧИТСЯ ИЛИ СЛОМДЕТСЯ ЧТО-

ниБудь,
- Значит, все-таки, с точки зрения ее экс-

плуатации как машины, предел есть, и она

lйЕhirs! апl [tсlа!iзпý le,/ao1l
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остановится. Придет момент, и все! Стоп!
машина сломалась, ей надо отдохнуть! Не-
важно, что она железная, все равно техника
нуждается в отдыхе.

В одном из номеров uMMu я рассказывал,
что такое мозг, на мой взгляд. Маленький
экскурс в тот материал. Мозг человека - это
обычный компьютер, вернее, их два: один
компьютер - сознание, другоЙ - подсозна-
ние. И внутренности у них такие же, как
в том компьютере, который стоит у меня
в кабинете на столе. Там есть память и ло-
гический процессор, все, больше ничего.
А человек - это биомашина, абсолютно
нормальная машина, как моя Audi Q7. Цель
другая, назначение другое, и работает
немного по-другому, но все основные фун-
кции одинаковые. Может быть, булет вуль-
гарно сказано, но в любом случае в Биб-
лии есть фраза о том, что человек создан
по образу и подобию Божию. Так вот, я ду-
маю, что правда в этой фразе есть. Я точно
не знаю, есть ли какой-то большой тонкий
мир, но то, что мы часто создаем в жизни,
оно уже существует. Например, компьюте-
ры по своей структуре точно такие же, как
те, что стоят у нас в голове. Машины точно
такие же, как уже сделанные кем-то или су-
ществующие в природе.

- ну, нЕ точно тАкиЕ жЕ. мдшиндми упрдв-
ЛЯЮТ ЛЮДИ, Д НАМИ НИКТО НЕ УПРДВЛЯЕТ.

- Это вопрос спорный. Я думаю, что че-
ловеком как биомашиной со множеством
Rомпьютеров тоже управляет кто-то, кого
в фольклоре называют душой. А все ос-
тальные механизмы, которые в ней сущест-
вуют, такие же, как у моей Audi Q7. Только
человеческая машина построена немного
по другой схеме. Она самовосстанавливаю-
щаяся. Ну, до определенного момента. Если
какие-то механизмы требуют замены в теку-
щем режиме, то в компьютере срабатывает

программа, которая дает возможность са-
мовосстанавливаться, поскольку элемент-
ная база не железная, а биоматериал. Точно
так же, как и в Audi Q7, если что-то ломает-
ся, то мы едем на станцию и ремонтируем ее.
Но это не относится к отдыху. Это текущее
восстановление. Отдых - это нечто другое.
Вот если я еду на Audi Q7, она двигается,
работает, а когда у нее кончится бензин, она
остановится и дальше не поедет. Все, она
устала. Ей нужна дозаправка..Д,озаправка -
это и есть отдых. Но давай вернемся к телу
человека и к его отдыху, который можно
разбить на две части. Одну часть я бы даже
отдыхом не назвал - ту, которая относится
к физическому состоянию организма. Чело-
век физически может работать так же, как
и машина, до бесконечности.

- БЕз снА?
- Да, без сна. Сон - это отдельная ис-

тория. Но сейчас о физическом состоя-
нии организма. Например. человек решил
подтянуться на турнике десять раз. пять
подтянулся, а на шестой у него мышцы
замерли. На мой взгляд, мышцы не уста-
ли, в них кончилась энергия. Мышцы - это
в принципе электрический двигатель. Я,
конечно, немного сгушаю краски, но для
общего понимания вполне приемлемо. Сей-
час жизнь автомобильная потихоньку пере-
ходит в сферу гибрианых двигателей. Так
вот, человеческий организм - это гибридная
машина, может быть, даже больше _ завод.
каждая мышца - это двигатель, который
включается и выключается ровно тогда,
когда нужно совершить какую-то механи-
ческую работу. И этотдвигатель имеет опе-
ративный небольшой аккумулятор. Так вот,
когда мы подтягиваемся на турнике. двига-
тель, как электродрель, крутится. Потом
раз - и перестал работать, аккумулятор сел.
Нужно подзарядить аккумулятор. Так вот
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УдоволъствиЕ - ето
МОМЕНТ НЛИБОЛЕЕ

БЫСТРОГО И СИЛЪНОГО
СПОСОБЛ ЗЛРЯДКИ НЛШИХ

ЛЮБЫХ ЛККУМУЛЯТОРОВ

отдых, по большому счету, - это подзарядка
аккумулятора, и больше ничего. Организм
сам сообщает человеку, какой аккумулятор
нужно подзарядить. Как мне кажется, есть
какой-то общий большой аккумулятор в че-
ловеке, какой он и где находится - не знаю.
Наверное, что-то связанное с жировыми
клетками и жировой прослойкой, которые
в определенном объеме накапливаются
в человеке. А мозг - это компьютер, который

управляет всем окружающим точно так же,
как и в автомобиле.

- НУ ХОРОШО, МЫШЦЫ ПЕРЕСТДЛИ РАБОТАТЬ,

А ЧТО ПРОИСХОДИТ ДАЛЬШЕ?
- Все. Ничего больше не происходит.

Аккумулятор выключился и самостоятель-
но восстанавливается. Человек спрыгнул
с турника, и мышцы стали заряжаться энер-
гией от общего большого аккумулятора или,
может быть, от генератора, находящегося
внутри нашего организма, который так же
как в гибридной машине постоянно работа-
ет. В обычной жизни у нас достаточно энер-
гии, если человек не голоден и здоров. Тог-
да почему он пять раз подтянулся и больше
не может? Кончился заряд. А почему? Тут,
на мой взгляд, другая история, и связана она
с отдыхом. Все точно так же, как и в метал-
лической жизни: каждая мышца, каждый

L. Александр Новиков
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двигатель имеет, так сказать, свои ресурс.
Чтобы двигатель не сгорел при перегрузке,
просто перестают подавать ему энергию.
И компьютер, который есть в голове, оста-
навливает человека для того, чтобы не пор-
вать мышцы.

-ПОЛУЧДЕТСЯ, ЧТО В ОРГДНИЗМЕ ПРОИСХО,

ДИТ ПОЛНДЯ СДМОРЕГУЛЯЦИЯ, ОТ ЧЕЛОВЕКД

НИЧЕГО НЕ ЗДВИСИТ. ЗДЧЕМ ТОГДД НАМ НУЖЕН

рЕжим?
- Пока мы с тобой говорили только о фи-

зическом теле человека. Мы часто путаем

отдых физического тела с реальным отды-

хом. Если ты не можешь больше пяти раз

подтянуться, то и не сможешь, какой бы

режим тебе ни вводили. Физическое тело
имеет свой определенный пр€де.1-1.

- НО ЕСЛИ ТРЕНИРОВДТЬСЯ, БУДЕШЬ БОЛЬШЕ

ПОДТЯГИВАТЬСЯ.

- Абсолютно верно. Ты купишь себе дви-
гатель более мошный. Если я езжу на ма-

ленькой машинке, но хочу ездить на более
мощной, я иду в магазин и покупаю ее. Ме-
ханизм покупки такой, да? Механизм увели-
чения объема двигателя при подтягивании,
по всей видимости, по-другому происходит.
Его, так сказать, растят... Но это тоже ме-

ханизм покупки.
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- Д ГДЕ ПРОИСХОДИТ ЭТА ПОКУПКД? В МОЗГЕ?
-,Д,а, ставится программа, которая дает

возможность клеткам вырастить более
мощный двигатель.

- НУ, ЭТО ЖЕ МОЖЕТ СДЕЛДТЬ ЛЮБОЙ
чЕловЕк.

- Конечно, любой, если поставит за-
дачу себе. Но это не отдых. Физическое
тело может работать до бесконечности.
Отдых, который я бы назвал действитель-
но отдыхом, относится к компьютеру го-
ловы. В классическом варианте, когда мы
говорим: uЯ усталu, - мы больше думаем
про физическое тело, но подразумева-
ем голову. А это немного другой процесс,
хотя, по сути, это та же зарядRа аккуму-
ляторов. Только в голове стоят другие ак-
кумуляторы, и они гораздо сильней, дол-
говечней, надежней, чем те, Rоторые есть
в физическом теле, но схема точно такая
же. Усталость появляется именно тогда,
когда у нас садится аккумулятор головы,
соответственно, нужно время, чтобы его
восстановить. Чем сильней задействован
компьютер мозга, чем больше объем про-
грамм, которые подключены в то или иное
время, тем больше энергии требуется для
работы компьютера. Если человек о чем-то
думает активно, и самое главное - прини-
мает важные решения, то задействовано
максимальное количество программ, кото_

рые есть в голове. Вот поэтому компьютер
и работает на полную мощность. Аккуму-
ляторы садятся максимально.

- Д ЧТО НУЖНО ДЕЛДТЬ, ЧТОБЫ ОТДОХНУТЬ?

- Так очень просто - перестать думать.

- ВЫ ПРОБОВДЛИ ПЕРЕСТДТЬ ДУМДТЬ, КОГДД

НУЖНО ПРИНЯТЬ ВДЖНОЕ РЕШЕНИЕ?

-,Д,а, конечно. И дам свои практические
советы по поводу этого механизма.

чеlтовек - это
БИОМЛШИНЛ, ЛБСОЛЮТНО
норммънля млшинл,
t(лк моя лuоt Q7

-хотЕлось Бьl, потому что дджЕ когдд
чЕповЕк здсьlпдЕт, он всЕ рдвно здддЕтся
вопросом, нд которьlЙ нЕ ддл отвЕт, и всю
НОЧЬ МУЧДЕТСЯ.

- Сон - это работа. Во время сна проис-
ходит чистка нашего компьютера. Если мы
предполагаем, что сознание - обычный ком-
пьютер, то его память должна со временем
заполниться. Хотим мы этого или нет, наши
органы все время включены и непрерывно
передают информацию в компьютер, кото-
рый ее обрабатывает и складывает в ячей-
ки, заполняя память. И эту память надо сис-
тематизировать, чистить, оставлять в ней
ровно столько информачии, сколько нужно
на ближайшую перспективу работы ком-
пьютера.

-ЧИСТИТЬ КДК? ПДМЯТЬ ЖЕ ВСЕ РДВНО
НЕ СТИРДЕТСЯ,

- Это почему не стирается? Если память
не чистить, то мозги остановятся. Человеку
необходимо спать не потому, что он устал,
а потому, что у него заполнились ячейки
памяти. И если человеку принципиально
не давать спать, то он сойдет с ума. Ком-
пьютер перестанет обрабатывать текущую
информачию, потому что ее буает некуда
девать и человек не сможет воспринимать
окружающиймир.

- вы кдк-то мдло спитЕ. это привьlчкл?
- Нет, это понимание.
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- ТО ЕСТЬ ВЫ СЕБЯ ЗДСТАВИЛИ?

- Да.Я заставил себя мало спать и при-
вык. И все. Человеку нужно восемь часов
нормального сна для того, чтобы избавить-
ся от лишней информации. Мне достаточно
четырех часов в сутки. Ну, видишь - живой,
здоровый, ничего со мной не происходит.
Я ложусь в час и встаю в пять. Бывают ис-
ключения, но редко.

_ вы тдк и нЕ рдсскдзАли, кАк можно ,,пЕ-

РЕСТДТЬflУМДТЬ"?

- Есть несколько несложных меха-
низмов, придуманных природой. Самое
простое - пойти погулять, например,
с собакой, Человеку каждый день надо пол-
часика гулять. Желательно одному. Когда
гуляем, мы мечтаем, в основном, размышля-
ем на темы, которые приятны. Или вообще
ни о чем не думаем. В это время мозг и пе-

реходит в режим максимальной ползарял-
ки. Я ловлю себя на мысли, что отдыхаю,
когда вожусь со своей маленькой дочерью.
То есть мои мозги выключены, они думают
совершенно о другом. Я гляжу на нее, раз-
мышляю о ней, и это отдых.

В плане отдыха как механизма зарядки
оперативного аккумулятора нашей головы
природой придумано много. Просто часто
мы этим не пользуемся.

-но мы нЕ умЕЕм.., можЕт Быть, этому
нужно учиться?

- Мы умеем, просто с развитием цивили-
зации и прагматического мышления часто

уходим совершенно в другую степь. Нужно
в жизни человека четко распределить гра-

дации: когда он отдыхает и когда работа-
ет. Например, человек кушает. Принимает
пищу. Когда ест непосредственно - он ра-
ботает, потому что человеку, как машине,
нужно заправляться. Но вопрос в том, как
он кушает? Бывает, что ест кашу по-быст-

рому, потому как опаздывает на работу -
это одна ситуация. Или когда он сидит
в ресторане на берегу лазурного моря,
и принесли ему тарелку экзотической еды -
это совсем другая ситуация. В одно и то же
время человек работает (так как еда - это
работа) и получает удовольствие. А удо-
вольствие - это тоже отдельный кусочек
отдыха. Если человек делает все с удоволь-
ствием, неважно что - занимается сексом,
кушает, ходит на работу, живет с семь-
ей - то усталость его достает реже. Уло-
вольствие - это момент наиболее быстрого
и сильного способа зарядки наших любых
аккумуляторов. И это очень важно!

_ Mbl с вАми ЕщЕ зАтронули отдых нд ди-
ВАН Е П ЕРЕД ТЕЛ ЕВ И ЗОРОМ.

- Это очень важная тема, которую
нужно раскрыть. Эта тема называется,
ну, не работа организма с точки зрения
его эксплуатации, а минимизачия рабо-
ты. То есть, если человек сидит или ле-
жит на диване, мышцы его потихоньку
атрофируются. потому что нет внешнего
социального запроса на содержание ор-
ганизмом этих мышц. Они не работают.
А за солержание мышц нужно расплачи-
ваться. поддерживать их в хорошем со-
стоянии, кормить какими-то белками и так
далее. И сознание принимает решение,
что эта мышца не нужна, и она будет вот
такая тоненькая.

Точно так же и с головой. Абсолютно
такая же история - если человек не зани-
мается любимым делом, не развивается,
не занимается творчеством или хоть мало-
мальски умственной работой, связанной
с принятием решений, то его компьютер
деградирует. Лишнее выкидывается, пото-
му что оно не задействовано. И организм
принимает решение, что лишнее нет смыс-
ла содержать. Аккумулятор становится
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режимл - это когда все программы выклю-
чились, остались только необходимые,
кОТОРые по4л,ерживают организм в рабо-
чем состоянии. Точно так же мы впадаем
в транс перед телевизором, потому что са-
димся на диван, начинаем смотреть (мыль-
НУЮ ОПеРУл, КОТОР}Ю НаШ КОМПЬЮТеР УЖе
просчитал на два порядка вперед. Он видит
картинки как просто череду кадров, кото-
рые не несут в себе информации. Тело
человека остановилось, никаких функций
не выполняет, математика в компьютере
не работает, не надо рассчитывать, как
держать равновесие и все остальное.

И компьютер понимает, что если ты сел,
расслабился и смотришь в одну точку,
то это сигнал, что надо выключить все лиш-
нее и не тратить энергию зря. И если че-
ловек много времени проводит на диване,
то он деградирует.

_ пЕнсия _ это отдьlх? ну, я имЕю в виду
ВРЕМЯ, КОГДД ЧЕЛОВЕКА ОТПУСКДЮТ НД ТДК
ндз bl вд Ем bI Й здслDкЕн н ы Й отдых.

- Пенсия. конечно. отдых. Но уже мо-
мент. когда эксплуатация машины челове-
ческого организма требует слишком боль-
ших затрат энергии. Это обычный процесс
старения организма, когда на каком-то эта-
пе нужно отдыху уделять больше времени,
чем работе. И работа должна быть та, кото-
рая приносит удовольствие.

_А чЕм Бьl вы стлли зАнимдться нд пЕн-
сии?

- Пойау работать преподавателем, буду
рассказывать ученикам такие же сказки,
как тебе. Или пойду учить какому-нибудь
мастерству, например, как зарабатывать
деньги. А может быть, буду воспитывать
своих внуков, рассказывая им эти исто-
рии...Во всяком случае, без дела сидеть
я не собираюсь. r

ý
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кспящий рDtшм> - это
КОГДЛ ВСЕ ПРОГРЛММЫ

выкпючилисъ, остмlисъ
ТОЛЪКО НЕОБХОДИМЫЕ,

КОТОРЫЕ ПОДДЕРЖИВЛЮТ
орrлнизм в рлБочЕм

состоянии

меньше и меньше, потому что нет смысла
его развивать, он может атрофироваться
или стать совсем маленьким.

Поэтому я абсолютно уверен, что челове-
ческий организм должен работать, Причем
нужно заниматься интересным и прино-
сяшим удовольствие трудом. Тогда все ре-
жимы в человеке работают в оптимальном
состоянии, и время эксплуатации орга-
низма - максимальное. То есть есть шанс
прожить человеку как можно больше и как
можно комфортнее.

А если человек приходит с тяжелой.
не приносящей удовольствия работы. тупо
ЛОЖИТСЯ На ДИВаН И СМОТРИТ пМЫЛЬНУЮ

оперуD по телевизору? В человеке, в его
сознании есть кнопка, как в компьютере,
(спящиЙ р€жимл.

_ и гдЕ онА нАходится?
- Эта кнопка находится в сосредоточе-

ниина каком-то предмете, на одном...

_А-А-А, это когдА остднАвливАЕтся
взгляд?

- Ща. Это конкретная кнопка. Гипноти-
зеры ее абсолютно точно знают и исполь-
ЗуЮт для отклЮчения сознания. uСпящиЙ
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СОГЛАСНО ДАННЫМ НЕДАВНЕГО ИССЛЕДОВАН ИЯ

37о/о iЕЕff{i.*'
ИСПЫТЫВАЮТ НЕРВНОЕ
ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ.
В КАЧЕСТВЕ ГЛДВНОЙ ПРИЧИНЫ БОЛЬШИНСТВО
ИЗ НИХ НАЗЫВАЮТ РАБОТУ. ЧТОБЫ СПРАВИТЬСЯ
СО СТРЕССОМ, ВЫЗВАННЫМ ТРУДОВЫМИ
ПЕРЕГРУЗКАМИ, ПСИХОЛОГИ РЕКОМЕНДУЮТ
отдыхАть.
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По результатам опроса, проведенного
порталом SuреrJоЬ.ru,
4% россиян БЕрут отпуск
ТОЛЬКО РАЗ В ДВА ГОДА.
5% отдыхАют ЕщЕ рЕжЕ.
1 1% (в основном мужчины)
вооБlлЕ нЕ ходят в отпуск.
Самые распространенные причины
ТаКОГО ТРУДОГОЛИЗМа: ,,НеКОГД?" И "Ч3Ще
Не ПОЛУчаеТСЯ),. ,<Не ХВаТаеТ ДеНеГ>

И <НаЧаЛЬСТВО Не ОТПУСКаеТ".

Большая часть участников опроса -
з9% - БЕрут отпуск двАжды
В ГОД ПО ДВЕ НЕДЕЛИ.
з5% отдыхАют один рАз.
6% рЕспондЕнтов прЕд-
П ОЧ ИТАЮТ РАССЛАБЛЯТЬСЯ
,.ПО ЧУТЬ-ЧУТЬ,,,
РАЗБИВАЯ ОТПУСК
нА три-чЕтырЕ чАсти.
Интересная, но не обнадеживающая
тенденция: чем больше человек зараба-
тывает, тем реже и меньше он отдыхает.

-\i r,- _.__
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Сршдний оплАчивАвмый отпуск
(в глвочих днях):

3 Н Ато K.n""ryET нА пляжЕ
с сАмой БлЕднокожвй дввчшкой - у нЕЕ вЕсь
ОТПУСК ЕЩЕ ВПЕРЕДИ.

(мАрчЕлло мАстроянни)
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Вчитайтесь в слово ОТДЫХ. В древнерусском
языке приставка ОТ- означала НЕ-.
Например, отрок - это не говорящий,
значит, отдыхающий - НЕ ДЫШАЩИЙ.
( В. Б. Шкловский. Воскрешение слова. СП6., 1914)

В столице Колумбии Боготе
в 200В году открылся

а,

МУЗЕИЛЕНИ
В качестве экспонатов здесь были представ-
лены кровАти и гАмАки, на которых можно
поспать, а таюке крЕслА и тЕлЕвизоры. Попу-
лярная экспозиция, однако, проработала
всего неделю - ведь ее целью было не дать
колумбийцам отдохнугь, а заставить их заду-
маться о вреде ничегонеделанья.
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r ЭТОТДИВАН нам понравился больше всего,
Интересно, многие решились бы на него присесть?

r прЕдстАвляЕм ВАМ ДИВАН, специально выведенный

дизайнерами для промо-акции компании Sotly Рiсtuгеs,
Реклаплный слоган звучит так: "Расслабься, Если сп,4ожешь,.
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Плюшевьlй диван

+ 3из8

flиван из яиц

v 4из8

r жЕIlАниЕ,,мягкого и пуU]l4сl(jl-о,
можно осуществить, присев на плюшевый дllван
от дизайнеров Fегtlапdо и НuпlЬегtо Catnparla.
Но есть 1эиск забыть про все домашние дела,
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|]иван
в огне

5из8 -+

r вы думАЕтЕ, это приспосоБлЕниЕд]я пыток?
Вовсе нет. Это "ВuЬЬ|е-диван> от японского дизайнера
Yu-Jul Chou, Говорят, что на ощупь пузыри мягкие и удобные,

ВчЬЬIе-диван

J.6из8

M.lilrв ara MlGlrjrrr la,/aolt



l

;

l

t,/|
ý

нодере

VoIkswagen Beetle

i + 7из8

r ТЕ \4. ,a':,a , : ,. )iO:] г_,l г],.i:a_']:lBAl ься
с любимыпл авто даже !()lr18 - пi]ел-lагаем присесть

l]a диван, иl\4итиI]ук]LцL]i] ]аднее с l ]денье автомобиля
,,Фол ьксваген -Жук
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Нч оOuн преOмеm 0омашне?о uнmерьера насmолько не ассоцuuруеmся
с оmOьжом, комфорmом u празOносmью, как 0uван. Есmь в нем
u mонкая поэзчя ?рез, ч сермяжная правOа обыOенносmu. НаOо
прuзнаmь, чmо 0ля обumаmеля современно?о ме?аполuса 0uван уже
не мебель, а насmоящее явленuе кульmурьt. И эmо сказано без iафоса.

удите сами: в эпоху телевидения и Интернета ди-
ван превратился в необходимое и в то же время
достаточное дополнение к этим (высочай[лим бла-
гам цивилиз€lI-[иил. Нет более привычного зрелища,
чем воспетый в анекдотах муж с пультом в руке,
(придавивший своего четвероногого друга), или
подросток с ноутбуком, ведущий в свободное вре-
мя диванный образ жизни в окружении коробок
с фастфулом. А о чем мечтает в вагоне метро уста-

лая дама пбальзаковского возрастаD, если не О НеСкОЛЬКИХ ЧаСаХ, КОТОРЫе
она проведет под пледом на диване, наблюдая за жизненными перипетия-
ми героев бесконечного сериала?

В общем, каR ни крути, а все дороги наrлего незамысловатого досу-
га рано или поздно приводят нас в теплые объятия дивана. uпойду при-
лягу, отдохнуD,- привычно заявляем мы себе и домочадцам, совершенно

не осознавая, что в нас говорит вовсе не физическая усталость, а (психо-
логия отдыхаD. Желание вытянуться на мягкоЙ горизонтальноЙ поверхнос-

ти нам диктуют не усталые мышцы, а голова. Почему?
Все дело в том, что мннля lмо!Елъ от!ъIхлl сФормировлJIлсъ

ЕЩЕ В СОЗНАНИИ НАШИХ ПРЕДКОц а мы получили ее в наследство на гене-
тическом и культурном уровнях. Давным-давно, когда человеR большую
часть своего трудового дня проводил гоняясь за мамонтами, а позднее -
работая в поле, лучший способ отдохнуть д/Iя него выглядел именно так:
рухнуть на расстеленную шкуру или охапку соломы и не двигаться. Мыш-
цы отдыхали, нервы успокаивались, организм восстанавливался дJIя но-
вых подвигов. Теперь далеко не каждый из нас может похвастать рабочим
днем, столь насыщенным физическими нагрузками, но отдыхать мы все же
предпочитаем по старинке - лежа.

От чЕго жЕ МЫ ПытАЕмСЯ отдыхать на своем любимом диване, если целый
день провели сидя в офисном кресле? Конечно, от стресса. Именно он
(выжимает из нас жизненные соки), провоцирует всяческие болезни, пор-
тит настроение и цвет лица.

,Ф
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Любопытно, что изучавший медицинскую
статистику немецкий профессор Питер Акст
пришел к выводу о том, что лучшей защитой
от стресса является... лень| Согласно идеям,
выдвинутым в его книге uРадость лениD, изну-

ряющий себя тренировками в спортзале че-

ловек не в состоянии справиться со стрессом,
а радостное ничегонеделание вполне может
оказать на него благотворное влияние. Трена-
жеры Акст предлагает заменить диваном, а бег,

прыжки и прочие кfi]flев?тельстваD над организ-
мом - здоровым дневным сном.

Пожалуй, кое в чем с немецким профессором
трудно не согласиться: даже эксперты Всемир-
ной организации здравоохранения (ВОЗ) опре-

деляют здоровье как состояние полного физичес -

кого, психического и социального благополучия.
Это означает, что совершенно невозможно на-

звать здоровым человеком нервного и обижен-
ного на весь белый свет субъекта даже в том слу-
чае, если он редко чихает и является обладателем

рельефных мышц. Чтобы быть здоровым, нужно

умело справляться со стрессом. Но всегда ли это
можно сделать не сходя с дивана?

чтОБы ОтвЕтИТЬ нАЭТОТ вОпРОС, попытаемся по-

нять, что такое стресс с точки зрения физиологии.
Представьте себе, что идете по древнему лесу

и оказываетесь визави с саблезубым тигром...
Опасность творит с вашим организмом чудеса.
Руки и ноги начинают потеть, чтобы кожа ста-
ла более эластичной и вы меньше пострадали
в предстоящей схватке со зверем, Cepaue бьется
чаще, кровь интенсивно направляется к муску-
лам, сердечной мышце и мозгу. Кровоснабжение
пищеварительных органов уменьшается - ведь

питаться собираетесь не вы, а тигр, а вот свер-
тываемость крови повышается - на случай ране-
ния. Так на организм действует стресс, запуская
комплексную реакцию uбегство или борьбаu. Вы

готовы принять бой или, в худшем случае, рети-
роваться, что вы, естественно, и делаете: ноги
бегут, сердце стучит, желудок (сжался в кулакD,

адреналин зашкаливает.
А теперь представьте, что то же самое про-

исходит с вами в ответ на очередную выволочку
от начальства, подрезавший на дороге автомо-

биль или ссору с законной половиной. Механизм

реакции организма на угрозу просто распростра-
няется на ситуации, которые щедро подбрасыва-
ет человеку современная цивилизация. МЫ Жц
"3А!АВЛЕННЪIЕ КУЛЪТУРОЙ,, НЕ БЕЖНМ
И НЕ БОРЕМСЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ СТРЕССА, А СИДИМ

и тЕРПИМ, Напряженность и все вьцелившиеся
вещества остаются в организме, вызывая различ-
ные сердечные и нервные расстройства, наруше-
ния пищеварения и т.д. и т. п.

мнОгО ВЕКОВ ПОДРЯД стресс был нашим союз-
ником в минуты опасности, теперь же стал вра-
гом, В свете этих знаний диван выглядит доволь-
но сомнительным средством в борьбе с ним.

Ришарл Стоцкий, доктор психологии из Поль-
ши, считает, что (первым заданием отдыха) явля-
ется разгрузка от стресса, поэтому выходящий
на вечернюю пробежку горожанин ведет себя
вполне адекватно потребностям организма. Бо-
лее того, каждое физическое усилие, будь то ак-
тивный отдых или утренняя зарядка, по его мне-
нию, приближает нас к снятию напряжения.

дивлном нлзывмlи совЕт
ВЕЛЪМОЖ ПРИ СУЛТЛНЕ

Вывод один - чтобы по-настоящему отдох-
нуть, диван следует (употреблятьD только после

хорошей физической нагрузки. Ну, а раз он нам
все-таки не категорически противопоказан, да-
вайте знакомиться ближе.

НАЧНЕМ С ТОГО, что персидское слово (диванD

первоначально относилось к совершенно другим

wwЕ.аlmm.rц lllашцlьl ш мttlltцзtы
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ние века так именовалось налоd
во-финансовое ведомство, а турки
диваном называли совет вельмож
при султане, состоявший из вели-
кого визира, главы мусульманского
духовенства и важных сановников.
Кстати, в этом значении слово (ди-
BaHD исполЬзоваЛосЬ и ЗНаЧителЬНо
позже: такое название получил Госу-
дарственный совет при господарях
Молдовы и Валахии, существовав-
ший до объединения этих княжеств
в 1859 году. В наши дни в некоторых
странах мусульманского Востока
правительственные учреждения
по административным и судебным
делам тоже называют диванами.

тЕпЕрь сАм СоБоЙ напрашивается
вопрос: какое же отношение засе-
дание мудрых советников султана
имеет к тому, что мы, россияне, на-

зываем диваном? ,Д,а самое прямое! Оказыва-
ется, и восточные мудрецы, которых призывал
к себе для консультаций турецкий монарх,
любили комфорт. Совещались они подолгу,
встречи проходили в зале, уставленном низки-
ми скамьями, которые аля удобства покрывали
коврами и многочисленными подушками. Поз-
же скамейки начали обивать дорогими тканя-
ми, а для мягкости под обивку подкладывали
конский волос, шерсть или пух. В общем, пос-
тепенно диван-совет разместился на подобии
современного дивана.

Большая политика со временем перенесла кщу1-

ВаННУЮ МОДУD На Запад. Интересно, что представи_

тели Османской империи свое комфортабельное
изобретение назвсии софой, и в Европе постепен-
но прижи,дось именно это ryрецкое слово.

Европейские диванчиRи вначале были ма-
леньRими и изящными, и на них было принято
только сидеть. Потом диван стал специальной
мебелью для дневного сна. Французы окрес-
тили его (меридьеномD, а англичане - day bed.
Просвещенная Европа (заболелаD и своеобраз-

ной технической модификачией восточного ди-
вана - кушеткой. В сереаине XVlIl века кушетка

ý
_.'Ёi>

1

предметам. Говоря (диванD, жители Ближнего

Востока подразумевали некое важное собрание.
Вспомним, к примеру, такой рубаи Омара Хаяма:

О, еспч 6, захваmuв с собой сmцхов 0uван
!,а в кgвшuне вчна ц санав хлеб в rcарман,
Мне провесmч с mобой 0енек cpeOu развалцн,-
Мне позавцOоваmь бьt мое любой салmан.

Конечно, вы догадались, что поэт не собирал-
ся, отправляясь на пикник, тащить с собой начи-
ненный рукописями предмет интерьера. В клас-
сических литературах Ближнего и Среднего
Востока диваном назывался выстроенный осо-
бым образом сборник стихов одного поэта. Поз-
днее Иоганн Вольфганг фон Гете под влиянием
восточных поэтов - Гафиза, Саади и других -
назвал один из циклов своих стихотворений uЗа-

падно-восточный див€tнл. Но для европейской
литературы это единичный случай.

в vll вЕкЕ этот жЕ тЕрмин обозначал что-то вро-
де государственного бюджета - списRа рас-
пределения доходов Халифата между ветвями
правящей верхушки и армией. У персов в сред-
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представляла собоЙ дJIинную, обтянутую тка-
нью или кожей скамью с изящными ножками,
имеющую характерный признак (цивилизован-
НостиD - подВиЖНое изголовье с изменяемым

наклоном. Вероятно, именно кушетка стала (ба-
бушкойu современного раскладного дивана.

НЕСМОТРЯ НАТО ЧТО в Россию диван также попал
лишь в эпоху Просвещения, предпосылки дпя его
широкого народного использования зародились
еще в былинные времена. Если верить фолькло-
ру, подолгу сидеть и лежать в теплом уютном

лах&низд нодера L

чЕго стоит о.Qин .оБломов, Гончарова! ФЙfi6a
соф-помещикдень за днем проводит на бессмен-
НОМ ДИВаНе За УДИВИТеЛЬНЫМ ЗаНятиеМ - (леЖа-

ниемD. noH испытал чувство мирноЙ радости,
что он с девяти до трех, с восьми до девяти мо-
жет пробыть у себя на диване, и гордился, что
не надо идти с докJIадом, писать бумаг, что есть
простор его чувствам, воображениюD,- написа-

но в романе. И даже странную любовь свою глав-
ный герой переживает через вечное стремление
к дивану: uEMy только хотелось сесть на диван
и не спускать глаз с ее локтейu.,. Рай и блаженс-

,f
-'Ч-.

отом, что ЗАпАдНыЙ миР подостоинству оценил восточное изобретение, сегодня мо)<но
судить по несметному количеству полотен европейских художников. Разве что самый
ленивый из них не удосужился изобразить какую-нибудь местную афродиту или данаю
на кушетке или диване. Нежащиеся на них нарядные, полуодетые, а то и вовсе <в стиле

ню> дамы до сих пор услаждают взор любителей живописи. Непременными компаньонами

красавиц на этих шедеврах выступают котята и щенки, веера и томики романов, а также
многочисленные пледы и подушечки.

месте на Руси научились значительно раньше,
чем в Европе. Яркие тому примеры - Илья Муро-
мец и Емеля, годами не желавшие слезать с печи.
Вы скажете: то печь, а то - диван! Но что же им
оставалось делать, если не было тогда на родной
еторонушке диванов?

Говорят, что ПЕРВЫЕ ДпВАНЫ В РОССпн
ПОЯВИЛИсъТОЛъКО В СЕРЩИНЕ ХVпl ВЕКА благо-
даря фавориту императрицы Екатерины ll свет-
лейшему князю Григорию Потемкину. Ведал ли
тогда известный царедворец, что понравившаяся
ему вещь, предназначенная д.пя того, чтобы свет-
ская красавица, полеживая на ней, принимала
гостей и возлюбленных, вскоре войдет в каж-
дый российский дом? Скорее всего, нет. А ди-
ван не просто вошел в на[ци дома - он оставил
глубокий след в русской истории и классической
литературе.

мltlШl шa мrdш|.ll

тво для Обломова - в диване, в жизни, наполнен-
ной созерцанием, без забот и тревог.

другоЙ вСЕмирнО известгtый uлигераryрныйu

диван принад.пежаJI уже не герою романа, а пи-
сателю - русскому массику Ивану Сергеевичу
Тургеневу. О значрпчост,t и уникаJIьносм данного
предI.4ета интерьера говорlтг хотя бы тот факт, чго
ему бьио дано имrI. .Щиван по имени uCaMocoHo -
омн из самьж колоритных экспонатов дома-
}сальý61 Тургенева в Спасском-Луговинове. Свое
имя этот огромный кожаный диванище получиJI
благодаря удив}rгельной способности в считанные
минуты }сыrUЕть всякого, кто на нем окажется.

Известен случай, когда коварный nCaMocoHu

стал причиной размолвки между Тургеневым
и Львом Толстым. Иван Сергеевич попросил
именитого гостя оценить достоинства своего

E/?:o1l ж
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L, Легендарньtй диван Dalilips

АА <Самосон> <<одолел> даже Льва Толстого

нового романа и вскоре нашел его спящим
на uCaMocoHe' в обнимку с рукописью uотцов
и д€тейл. За такое отношение к своему творе-
нью Тургенев тогда здорово осерчал, от души
пеняя кзеркалу русскоЙ революцииD...

СОВСЕМ иными КАЧЕСТВАМи был призван обла-
дать знаменитый диван Сталина, который до сих
пор хранится на его сочинской вилле в Хосте.
Иосиф Виссарионович вообще любил мягкие
турецкие диваны. В любой из его резиденций
их всегда было несколько, причем про каждый
сейчас можно сказать, что (на нем спал сам Ста-

лсрорпзмы о днвлнлх

Холосmяк: человек, а коmороzо есmь сmол
ч 0uван, прччем чсmорuя luBaHa zоразОо боеаче.

о, как внезапно конччлся luBaH!

Ф4
',{:]|]']:.
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нАвЕрноЕ, перечислять знаменитые диваны
и рассказывать связанные с ними истории мож-
но бесконечно. Девятнадцатый и двадцатый
века явили миру психоаналитическую кушет-
ку Зигмунда Фрейда, диван-губы Сальвадора
Щали, шоу-диван телеведущей Опры Уинфри...
,Щизайнеры всех мастей трудились над новыми

раскладывающимися во всевозможных направ-
лениях модификациями диванов, начиняли их
пружинами и поролоном, оснащали полочками
и ящиками для хранения. Сценаристы и киноре-
жиссеры вводили образы диванов в художест-
венное повествование: помните (диван - Место
встречил героев американского сериала "дру-
зьяD, или (диван-мечтуu знаменитого и забытого

всеми степиста из uзимнего вечера в Гаграхо?

,Д,иваны в стихах, анекдотах и афоризмах...

олицЕтворЕниЕм смЕны государственного
строя в России 90-х стал телемагазин uHa ди-
BaHeD, созданныЙ для блистательных подруг
(НовыХ 

рУсскИХD: состоятелЬНыМ ДаМаМ пРед-

лагалось приобрести цэти изящные серьгиD или

(этот изысканный перст€ны, не утруждая себя
походом в магазин, не вставая с дивана.

СОЗДЛЕТСЯ ВПЕЧЛТЛЕНИЕ, ЧТО В XXI ВЕК
НАША ЦИВИЛИЗЛЦИЯ ПРЯМО-ТЛКИ ВЪЕХЛЛЛ
н А н Е м - у до Б н о yl. н лд Е ж н о м, ч Ет в Еро н о го |vl...

.Д,иван из места lия дневного сна превратился
в наши дни в зону делового и дружеского обще-
ния. зону отдыха, зону развлечений и шопинга.
У телемагазина (На диванеD, продающего те-

ПеРЬ ПРаКТИЧеСКИ ВСе, ПОЯВИЛИСЬ (КОЛЛеГИD: те-

леканал "Театр на диванеD, программа пФитнес

на диванеD, интернет-сервис uБанк на диванеD...

Но и это еще не все: с развитием информацион-
но-коммуникационных технологий д.пя многих
из нас, в том числе и д.пя автора этих строк, ди-
ван становится и местом работы. Журналисты-
фрилансеры, переводчики, редакторы и адми-
нистраторы интернет-порталов, программисты
и дизайнеры теперь частенько работают дома,

улобно устроившись на диване. Похоже, наше
существование все теснее соприкасается с этим

уникальным изобретением человеRа и плавно
ПеРеТеКаеТ В НеПРеРЫВНУЮ (ЖИЗНЬ На ДИВ?Н€л.
То ли еще будет... r

,t*'-*
ъ

НЛМ ДИКТУЮТ НЕ УСТМЫЕ
мышцы, л головл

Л.Л,Л. Психоаналитическая кушетка Фрейда

лццu. (Все дело в том, что у вождя была странная

привычка - постоянно менять места отдыха и ло-
житься спать в той комнате, где его заставала
ночь.) Но этот - черный, низкий, кожаный - был
изготовлен по специальному заказу. Среди ксоро-

дичейл его вьцеляла способность противостоять
любым посягательствам на персону генералисси-
муса - он пуленепробиваемый! И дело не в броне,
а в особоЙ (начинкеD. Под обивкоЙ у этого дива-

на-телохранителя все тот же конский волос, ко-
торый имеет свойство (завязыватьD в себе пули.

По мнению котц? нородовD, это было бы очень

кстати в случае, если в него спящего начали бы
стрелять со стороны стены, сбоку или снизу.

fitаthiшý апd il!Есhапislný кlalaoll
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АГРЕССИВНАЯ

экзотикА

Желаюu.цчм по?реmься зчмой в mеплых экзоmчческчх сmранах слеOуеm
внчмаmе льно uзучumь спuс ок поmенцuа льных опас но сmей, по0 жu0 ающчх
ux в пуmешесmвчч. ВеOь mурuсmчческuе компанuч не всееOа напомuнаюm

оmOьшаюu.цч м об а2ре ссuвной фауне.

r МОРСКИЕ ЕЖИ Черная диадема и астенозома
Места обитания: тропические и субтрсlпические раионы
Иtlдийского, Тихого и Атлантического океанов. Красное море
Тонкие длинные иглы (у некоторых особей до 30 см) содержат
на кончик€lх ядовитые железы. Морской еж быстро реагирует
на малейшее движение воды - сразу направляет иглы

в сторону предполагаемой угрозы. Пронзив кожу, колючки

обламываются и остаются в теле жертвы. Уколы ехей
вызывают сильную боль и отеки, в худшем случае - паралич
лицевой мускулаryры, который длится несколько часов.

r рыБА-соБАкА
Места фптанпя: Тихий океан, Красное и Японское моря
Рыба-собака, почуяв угрозу, раздувается как фугбольный
мяч. Однако опасна она не в этот момент, а когда
появляется в виде блюда на вашем столе. Кданному
виду относятся знаменитые фуry. Токсины, обладающие
нервно-паралитическим действием, содержатся в крови,
коже, кишечнике, печени, икре, молоках этой рыбы.
Противоядие до сих пор не найдено, Как говорят японцы,
<хочешь есть фуry - сначала напиши завещание>.

,r wwW.аlшш.rч мrшlflш [ мlпшшьl
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Кораллы имеют стрекательные клетки,

содержащие ядовитыЙ секрет. Стоит дотронуIься

до причудливого <деревца>, как эти клетки
<выстреливают> в тело человека, одновременно

выпуская в рану яд. Это не смертельно,
но неприятно: на месте ожогов образуются долго
не закивающие язвы.

. КОНУС Ракушкагеографа, парчовая

и мраморная ракушки
Места обитания: тропические зоньt Индийского
и Тихого океанов от Полинезии до восточных берегов
Африки и Красного моря
В рыльце улитки имеется модифицированный зоб,
который снабжен острым шипом с загнугым зубцом на

конце. Принцип действия - укол дротика с последующим
проникновением яда в рану. Поврежденное место туг же

немеет, чуtь позже насryпает паралич органов дыхания
и сердечно-сосудистой системы.

ý
-|dl/

1

r рыьд-кАМЕНЬ Бородавчатка
Места обитания: Красное море. Индийский океан.

острова Тихого океана и северной Австралии
Спину каменной рыбы украшают 

''l З шипов

с ядовитыми железами, которые она поднимаеТ'

почуяв опасность. Стоит дотронугься до такого
камешка, как рыба туг же атакует. Яд разрушает
эритроциты крови и поражает центральную
нервную систему.

tifi iпЕý rпa llDtпапiýmý la,/ao11
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ы пробовали не спать сутки? А двое или трое? И ка-
ковы были ощущения? Герой культового uБойцов-
ского клубоп говорил, что не спал шесть месяцев:
uкогда у тебя бессонница - все нереально; все
очень далеко от тебя, все это - копии копий копийu.
Но, как показала практика, без сна человеку трудно
продержаться больше 1 1 суток.
Самое известное исследование того, что происхо-

ý
",t*2

1

дит с лишенным сна организмом, провели в рождественские каникулы
1964 года трое американских школьников. Семнадцатилетний мальчик
не спал 264 часа, или 77 дней. Главным условием исследования было ис-
ключение любого допинга, даже кофеина. .Д,вое друзей мешали ему ус-
нуть и следили за его состоянием. При этом мальчик вел обычный для себя
образ жизни: ходил в магазин, играл в баскетбол, читал... пока мог. Уже
к концу первых суток он стал невнимательным, быстро забывал то, что ему
недавно говорили, не мог произнести простую скороговорку. На второй
день заболели глаза, стало сложно фокусировать взгляд на предметах.
Вскоре он стал раздражительным, начал огрызаться на своих друзей, что
ему никогда не было свойственно. l?oc.?a Г,--ljJъи.},, cyтort Е,{о нлчллн
ОлОjlЕВ,4,:] ;.i,;,'!tlJi_il1!!, iii,[1l]: то школьнику казалось, что он известныЙ

футболист, то перед ним начинали осыпаться стены, появлялись лесные
дорожки... Ближе к концу испытания речь его стала нечленораздельной,
возникали головокружения, через минуту он не помнил того, что сказал.

чЕрЕз 1 1 суток мальчики завершили эксперимент, побив предьщущий бес-
сонный рекорд (260 часов). После этого школьник проспал 1 4 часов 40 ми-
нут. Ни тогда, ни спустя 4з года (в шестилесятилетие) у него не выявилось
никаких последствий испытания. Так, надеясь выиграть на Большой Ярмар-
ке Науки в своей школе, трое ребят провели самый обсуждаемый в мире
ксонныЙл эRсперимент, занесенныЙ в Книгу рекордов Гиннесса. Врачам,
изучающим сон, его результат кажется почти фантастическим - считается,
что после пяти суток без сна человек может погибнуть. .Д,а и любому, кто
страдает от недосыпа двух часов в день всю рабочую неделю, этот рассказ
покажется достойным книги Стивена Кинга. Так что совсем не удивитель-
но, что немногим позже Фогц Гиннесса объявил, что впредь подобные ре-
корды фиксировать не будет по причине их опасности для здоровья.

1z./2o1l
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Нарколепсия

Нарколепсttя paccTp(]L4cTB0 сна пl"]и K0l0p1]M

вOзнлкаеI непреOдOлlllлOе желаtlие спаIь вне

зависимOсти 0т тOг0, где челOвек нахOдится

(греч, паrkе оцепенение и lepsis - сон),

Редкое заболевание чаще встречается у N,лужчин

20-50 лет, 0щущения больного л",]0жно приравнять

к сOстOянию челOвека. лt]шеннOг0 сна в течение

двух сутOк, Характеризуется прltступаt,лtl общей

вlеза,lнс,1 слаоOсl/ ча фо.е сtlльгь r зvоц,,и
/0t лескопо.llх секуrд до F,ескопD,(l1х [,1,ll-y,]

видения|/14 наяву и сOннь [,1 параличOfu] (пOлная

непOдвllжнOсть ужs пOсле пробуждения1,

При этолr наркOлептпкlл

часто не l\40гут заснуть п0 ночап,l Ученые

вьiяснил11, чт0 у бOльнь х не хватает 0рексина

гI:Jрfu]Oна, пOддерживающег0 сOстOянllе

бодрствсвания,

Летаргическttи соF l]fl, лaта!.l]l] liоеч еthагg а

0т lelhe - забвенl]е L] аraj а ]ajJa:]a]эL]:

00стояние болезненнOго сна a ПLilr,lвait]rl,i

обмена веществ и ослаб.лег.t:эt.l iiлl] i-ll т]тЕ

видимOй реакции на зв[ксвь е. lак-i]гьFэ:
и болевые раздраже1-1]я ПaL,aтi l t*.,:t,a*
И МOЖеТ СЛУЧИТЬСЯ ПССЛ8 Сl]ЛсНС-! t-l€|]i
при истерии, общеt,l Lla-cцeH,l,] срган,]],.,а

Продолжительность - 0i Flесколькi]l,

часOв д0 нескOлькllх деся-t]легt]l],

ЭлектOоэнцефалогрii.lI,1i п.rкiзэlв?ст

что при э,l0м бпотOкr] i,l0зга TaKt,]e же, как пpLi

бодрствованt и, После пробуждения от л8таргии

люди рассказь вали чт0 видели и зап0[,1инали

прOисхOдящее вOкруг. н0 не л,l0гли никак

0IреагпрOваlь,

В .рOр,Oд- l, { 0ыI I00,! 0)0зоr Cl-d
О I, О!| еts ] Ю ','0+О' l-dc } ldlb СOНl-Ы,а

паралt]ч (паралl]ч t,,lышц). когда человек

Е т:ч:ll]е к!рсткOгэ Bpet/eHi,l не способен
-:]!iвiлtl]ьiя сткрь ть глаза или

a:т ,a,] зт]i.] i]ахсдясь в0 впOлне

сэ j.]ательнOt,] состOянии, Получается

с-тOг0 чт0 в0 время перехOда 1,4ежду

фазаt,,tи сознание включается нелJног0

раньше, че[/ вOзвращается тOнус

пtышц, Если же в0 сне напряженL.lе

в lйышцах не 0слабеваеI а с1]знанL]е

0lлг 0(рч0, а"Oр п, ,0чгl.о *оlо tаr, я

COlrlH0[,l0!Лt]3110lL] (0i Лаl, SOП-]ПL]S .' СОН

tt а пь,, о i0-. ,,i *] . lr'
СrРаДаЮЩtrе ЭТllLl Н8!lГOil1

cO|ul на1,1 буг al ] t ], ],г L, 
-l0ll0OcTy 

лунати KaI,,lL,l
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Увеличвние t(Oнцентрациll мелат0llина
У млекопитающих информация о свете поступает в

эпифиз сложным путем: через супрахиаз[патическOе

ядр0, кOтOрOе лежит на перекрестке зрительных нервOв

(лат, suрга - выше, греч, chiasmos - пересечение)

и контрOлирует ритм работы органов и вырабOтку

горм]OнOв. Поэтому наш режим сна легк0 сбить

побочными факторами, Например, позднилл ужиноlм,

Рвтпно_гипоталамический тракт
связывает сетчатку глаза (англ, retina)

и гипOталамус.

нзс-о мелатонин

Y",
о

Ретино- 
l

гипOталамический l

тракr

Эпифиз

0пифиз
У рыб, амфибий, рептилий и птиц

свет леI к0 прOхOдйт через их тOнкий

череп прямо в эпифиз. 0тсюда другое
НаЗВаНие этOГ0 0ргана -.третиЙ глаз-

Верхнийшейный(нервный)узел ___<)

У МОих ЗНАКОмых СОн вызывает священныЙ тре-
пет: больrцинству страшно даже представить, что
могло бы произоЙти, если бы им не дав€йи спать
больше двух суток. Посмотрим, как к вопросу сна
относились известные люди.

uчетыре часа спит мужчина, пять - женщина,
а шесть - идиот!л - Наполеон Бонапарт считал,
что тратить на сон треть жизни - непозволи-
тельная роскошь, поэтому спал два-четыре часа
ночью и еще два утром, не жалуясь на плохое
самочувствие. Похожую модель отдыха, поз-
же названную многофазным сном, использовал
Леонардо да Винчи. Сам он спал не больше по-
лутора часов в день. Кстати, подобный график
отдыха рекомендуют людям, страдающим нар-
колепсией - расстройством сна, при котором
ЧеЛОВеR МОЖеТ НеОЖИДаННО (ОТt(ЛЮЧИТЬСяD В ЛЮ-
бой момент, например во время разговора или
переходя дорогу.

Похожий режим, придуманный и введенный
капитаном,Д,жеймсом Куком в конце ХVII| века,
используется и в море. Четырехчасовые мор-
ские вахты (когда чередуются четыре часа сна
и четыре часа бодрствования) появились взамен

Mrcllrls rпa MЕrhпlrпt

восьмичасовых ввиду тяжести работы в плавании
и применяются до сих пор.

нЕ подвЕргАЯ СОМНЕнИЮ авторитет историчес-
ких персон, все же заметим, что с точки зрения
физиологии такой подход ко сну не вполне оп-
равдан. .Д,ело в том, что ОРrАНИ3М ЧЕЛОвЕКА
БуRвАлъно хиtчlичЕски нлстроЕн нл ночноЙ
ОтдъtХ. Чувство сонливости у нас напрямую свя-
зано с воздействием на мозг гормона мелатонина.
Последний имеет интересную особенность - его
секреция понижается под действием дневного
света. Но как только темнеет, мелатонин начи-
НаеТ Обильно вьцеляться в кровь. Он замед.пяет

работу сердечной мышцы, прекращает бурное
пищеварение, слюноотделение, успокаивает.
Максимальная концентрация мелатонина наблю-
дается с 12 ночи до 4 утра, затем его количество
постепенно сокращается - значит, пора вставать.

К сожалению, редкому счастливчику удает-
ся придерживаться естественного режима сна
и бодрствования. Мы засыпаем в транспорте
и все равно ложимся позже, чем нужно, часто
не задумываясь, какие это может нести послед-
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ФД8Ь' СНА 3ДОРОВОFО Ч.ЕЛtl^BЕКА
СРЕДНЕГО ВОЗРДСТД

Сон челOвека состоит из сменяющихся фаз Пара, состоящая из фазы медленного и фазы быстрого сна

образует цикл сна (продолжительностью около 90 мин.)

_ Бодрствовачи, ,] ,l цr,
Фаза 0ыстрOг0 сна 

l

I lul, _t
СrадиифазыJ 2ст, iм]едленн0l0сна)3с- ,L_J

f4 с,

Время регистрации сна ] час

Сновидения человек видит тольк0 в фазах быстрого сна В зависимости 0т 0бщей прOдолжительнOсти, нормальный сOн сOсIоит из 4-6 циклOв

Человек лучше высыпается, если пробуждение приходится на кOнец цикла

ствия. Врачи гневно грозят нам пальцем. Иссле-
дование с участием нескольких молодых людей,
проведенное в Центре медицины сна Федераль-
ного медико-биологического агентства России,
показало, что сокращение времени сна до трех
часов в сутки через две недели начинает бить
по здоровью. В частности, у испытуемых наблю-
дались признаки нарушений психики, повышен-
ное артериальное давление и рост уровня сахара
в крови - (первая ласточкаD развития диабета.

Впрочем, чтобы сказать, что трех часов сна
маловато будет, не надо защищать докторскую
диссертацию. Гораздо интересней, сколько же
в итоге нужно спать? А вот тут современные
сомнологи (исследователи сна) разводят рука-
МИ. ПРЕСЛОВУТЫЙ ВОСЪМИЧЛСОВОЙ СОН,
ПО СУТИ, НЕ БОЛЕЕ ЧЕМ lСРЕ,ЩНЯЯ ТЕМПЕРАТУРА

ПО БОЛЪНИl-!Е,. На деле необходимая продолжи-
тельность пребывания в объятиях Морфея зави-
сит от наследственных особенностей, возраста,
состояния здоровья и, как все подобные величи-
ны, практически не поддается расчетам.

Сколько нужно спать именно вам, можно
попьпаться проверить на практике. Для это-

го предлагается выбрать такой момент, когда
в жизненный ритм не вмешиваются внешние

факторы. Например, на второй неделе спокой-
ного отпуска. Якобы без будильника организм
перестроится на свои внутренние часы. По-
добные рекомендации, однако, вызывают мало
доверия. Представляете, сколько человек спит
в отпуске? .Д,а как слон, по 12 часов в сутки!
Мысль о возвращении в рабочий график застав-
ляет большинство из нас (отсыпатьсяD с запасом.

С тем же успехом можно определять необходи-
мое лично вам количество еды на новогоднем

фуршете и ориентироваться на полученный ре-
зультат повседневно. Тогда каждый день в обед
вы будете съедать два ведра салатов и выпивать
бутылку брюта.

Более близкой креальности и эффективной вы-
глядит другая методика. Начните с проверенного
среднего значения: в течение недели ложитесь
спать ровно за восемь часов до звонка бумль-
ника. Если через семь дней рренний подъем по-
прежнему булет вызывать присryпы мизантро-
пии, увеличьте время вечернего сна на полчаса.
Процедуру следует повторять до тех пор, пока вы,l Www.аtmm.rч ililпш [ мlrпшrrl
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Быстрый сOн

не начнете открывать глаза минут за пятнадцать

до нужного часа, лениво потягиваясь и улыбаясь.

нАпЕрвыЙ взглядкажется, что сон и отдых - одно
и то же. Именно со сном ассоциируется быстрое
восстановление сил. В принципе так оно и есть,
но только частично. Во время сна в организме
происходит множество важных биохимических
процессов. Один из них - кподзdрядкаD: актив-

ный синтез АТФ (аленозинтрифосфата), извес-
тного как универсальный источник энергии д.пя

всех процессов, протекающих в живых системах.
Во сне же синтезируется до 75 процентов гормо-
на роста (соматотропина), который способству-
ет синтезу белка, замед.пяет его распад, помогает
сжиганию жира и увеличивает массу мышечной
ткани. В это время происходит и синтез тестосте-

рона, который отвечает за половое развитие че-
ловека. Кроме того, за семь - восемь часов про-
исходит самоочищение клеток и межклеточных
жидкостей организма от продуктов обмена.

Что же во время сна происходит с мозгом? Как
объяснить то, что Нильс Бор и.Д,митрий Менделеев
смогли совершить свои открытия сразу после про-
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буяиения? Илито, что прочитанный п"р"л.Ы
конспект может помочь сдать сложный эюамен?
На этот вопрос сомнологи ответили еще в сере-
дине прошлого века, когда появились электричес-
Rие методы сканирования мозга. Было зафикси-
ровано, что сон делится на две фазы, поочередно
сменяющие друг друга: фазу меддlенного и фазу
быстрого сна. В фазе медденного сна происходит

физическое восстановление, отдыхают мышцы
и внутренние органы. Во время быстрого сна (это
около трети общего времени) глаза человека быс-
тро двигаются - нам снятся сны, а спинной мозг
посылает тормозные импульсы, блокируя тело.
Тогда же происходит психическое восстаноме-
ние: все процессы в организме ускоряются, а мозг
пытается проанализировать информацию, удаJlяя
лишнее, и запоминая интересное.

,Д,оказательство (запоминания во cHeD предста-
вили французские исследователи из Универси-
тета Пьера и Марии Кюри (0РМС). Исследова-
ния проводились с помощью (лунатиковD: днем

и перед сном испытуемые выполняли несложные

упражнения на моторику. А ночью видеокаме-

ры зафиксировали у них те же самые движения
руками. Если взять за основу распространенное
сравнение человеческого мозга с компьютером,
то в этом смысле сон отнюдь не выключение или
(простойл системы. Скорее это процесс дефраг-
ментации жесткого диска: то, что в состоянии
активного бодрствования было записано куда по-
пало, сортируется и компактно раскладывается
(по полочкамп. И цель у компьютерной и биологи-
ческой дефрагментации одна - ускорить рабоry
системы и облегчить доступ к памяти.

что и гОВОРитЬ, большая радость, если вы спи-
те спокойно, хотя отдыхом сон можно назвать
только формально. Как ни парадоксально, к сну
нужно относиться сознательно и четко пони-
мать его функчии. Это еще одно доказательство
того, что наш организм лучше нас знает, что ему
нужно, надо лишь тщательно к нему прислуши-
ваться. Сон - не напрасная потеря времени: го-

раздо больше можно потерять, буаучи в сонном
состоянии постоянно. И как знать, может, именно
в момент сна к вам придет гениальное решение
сложной задачи? r
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мЕхАникА,

ИЛИ ПРОСТОЕ КАК

мычАниЕ

Невзчрая на все )осmuэюенчя современноil пlехнокраlпчческоtt
эпохч, мы вря0 лLl сможем оOнозначно назваlпь начболее
Oемокроlпччныtt, паняmньtй ч dоспlупныti оlпdых 0ля )ytuu
u mела. Но какчм бьL HLl бьtл ассорlпчменп1 уOовольсlтlвLlй,
самым эффекпltвным всееOа осmаеlпся самое просmое
секс. Нужно лLlLчь uзбавuпlь эпlо заняпlLlе оп7 спlереоlпuпов
ч руmuньL Ll l1o максчмуму uспользовапlь поп7енu,uал обыOенноео

фuзttо ло zчче с ко ?о проце сс а.



.а!{з".3|<.$1;1..li?i! НОЛеР8 L

екс - это максимально комфортный и доступный
отдых. Приняв за аксиому эту незамысловатую
сентенцию, мы открываем д.пя себя множество про-
стых и полезных удовольствий. Конечно, не каж-
дый может с легкостью и непосредственностью
снимать рабочий стресс с помощью секса. Но если
отбросить некую сакраментальность процесса
и его интимность, то становится ясно, что по сово-

купному действию и результатам половой акт аналогичен большинству ви-
дов комплексной физической и психологической нагрузки. Секс всего лишь
обладает рядом интересных нюансов, делающих его властителем наших
дум и бесспорным фаворитом поисковых запросов в Интернете.

Безусловно, ПРоЦЕсС ВОСПР,ОИ3ВОДСТВА РОДА ЧЕЛоВЕчЕскоГо
ДОЛГОЕ ВРЕМЯ БЫЛ ВЫНУЖДЕН НЕСТИ НА СЕБЕ БРЕМЯ РЕЛИГИОЗНОГО
И ОБЦJЕСТВЕННОГО КОНТРОЛЯ. Позже многострадальный половоЙ акт стал
знаменем физической и нравственной раскрепощенности. Сейчас призыв
обратить внимание на секс, к счастью, не рассматривается как агитация
в пользу беспорядочных половых сношений. Так физиологическая потреб-
ность организма, пройая через крайние формы социальной реакции, почти
восстановила объективное представление о себе в глазах общественного

о

* n{, ,,
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БОЛЪШИНСТВУ ВИДОВ
КО Л!Л ПЛ ЕКС Н О Й ФИ З ИЧ ЕС КО Й НДГРУЗ КИ

мнения. И секс стал означать просто репродукцию и рекреацию. К слову,
ученые Университета Уилкса (Wilkes Llniversity) в штате Пенсильвания
(США) с помощью опроса методом широкой выборки выяснили, что секс
по-прежнему возглавляет список удовольствий и выступает самой жела-
емой формой досуга: 55 процентов респондентов выбрали именно прият-
ный вечер со своим партнером как лучший способ расслабиться. Что же
нам дает этот, казалось бы, незамысловатый ритуал, который, если верить
неумолимой статистике, длится в среднем четыре с половиной минуты?

м.Еilпrý апi мЕспrпlsmý 1a,/aott
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ЕСЛИ РАДИ ИНТЕРЕСА отследить в Google содер-
жание самых простых поисковых запросов, свя-
занных со словом ксексл, Можно открыть Много
неожиданного и шокирующего. Секс не только
ПРОВОЦИРУеТ В СОЗНаНИИ (ТеРМОЯДеРНЫе вЗРЫ-
361l, но сращивает сломанные кости, разбитые
семьи и финансовые конгломераты. Кроме всего
прочего, он открывает энергетические каналы
и запускает глобальные процессы буквально
в каждой клетке организма, превращая человека
в совершенную биохимическую машину. Мож-
но ли доверять этой информации? Неизвестно.
Все-таки нельзя забывать простую истину, что
секс - это наполовину психология. Что же про-
исходит во время этого загадочного акта, кро-
ме понятных фрикчий и выделений? От чего
в. результате наступает эйфория, и мир стано-
вится лучше, и начальник добрей? вСв очЕнъ
ПРОСТО - ВО ГЛАВЕ УГЛА СТОЯТ ТЕПЛО И РИТМ.
Прилив крови к гениталиям, сопровождающий
возбуждение, провоцирует усиление цирку-
ляции крови во всем организме. Приятное теп-
ло разливается по телу, разогреваются мышцы
и кожа - отсюда покраснение ее наиболее чувс-
твительных участков. Быть может, застенчивые
люди, которых легко вогнать в краску, на самом
деле - легковозбудимые и сексуально раскрепо-
щенные? Наука пока не может дать однозначно-
го ответа. По крайней мере, в топе Яндекса.

Слеаующий шаг нашего организма на пути
к оргазму и последующему расслаблению -
сокращения местные и повсеместные. uB рит-
ме едином бьются сердца!u Не исключено, что
революционная патетика черпает вдохновение
из сексуальной сферы. Вместе с активизацией
кровообращения притупляется чувствитель-
ность к боли, возникают ритмичные сокраще-
ния мускулатуры внутренних половых органов,
и наступает блаженный апогей.

зддЕйствовлно до 3О зон
головноrо мозгл

сАмоЕ вА)(нОЕ в сексе - это оргазм. Тезис,
с одной стороны, ожидаемый, но, если учиты-
вать прочие физические эффекты сексуальной
близости, не такой уж очевидный. Организм ак-
тивно разминается, укрепляется и обновляется
в процессе соития. Но в оргазме кроется ряд
решающих по отношению к отдыху достоинств
коитуса, в народе названного занятиями любо-
вью. И достоинств различных с точки зрения

Www.аlmm.rч мrшurы r мrш[шзны
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КОНЦЕНТРАТ СЧАСТЬЯ

На биохимическоМ уровне секс - не отдых-релаксация, а... <присryп> счас-
тья. Представьте себе волшебный день, когда должна сбыться ваша самая
заветная мечта, то, к чему вы стремитесь всеми фибрами души. Вы собран-
ны, бодры, готовы к действию и почти дрожите от нетерпения и предвкуше-
ния события. И вот оно происходит! Это победа, долгожданный успех, ощу-

щение полета... И, естественно, в чудесный момент вы не одни: вас окр)Dкают

близкие, любимые люди, которым вы можете доверять и разделить с ними

свою радость, плавно переходящую в восторг. Прочувствовали? А теперь
<спрессуйте> ваши ощущения от этого дня в несколько секунд. Вот то, что ис-

пытывает человек во время секса, причем не метаФорически, а химически!

Спинномозговые нервы передают сигналы о стимуляции.

Кора надпочечнltков - внемозговой источник гормонов.
Адреналхн увеличивает частоту сердечных сокращений,_повышает
артериальное давление и тонус мышц, стимулирует выработку эндорфинов,

ДофЬпин является частью <системы поощрения> мозга, формирующей
мотrвацию действий: вызывает чувство стремления к чему-либо, чувство

удовольствия и его предвкушения.

Y
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ЛИМБИЧЕСКАЯ СИСТЕМА

Эпифиз выделяет серотонин.
Серотонин повышает
настроение, снижает
чувствительность к боли,

стимулирует чувство радости.

Миндалевидное тело -
<цель> большинства
гормонов, отвечает
за формирование
положительных
и отрицательных эмоций.

гипотала1.1ус получает сигналы
о возбуждении и стимуляции.
Передает команды в гипофиз.
Окситоцин - гормон, обычно
выделяющийся при грудном
вскармливании у женщин, участвует
в формировании привязаннOсти
между матерью и ребенком. Но его
уровень также повышается в0 время
оргазма у обоих полов, вызывая
ощущения доверия, привязанности,
расположения и блокируя чувства
тревоги и страха.

Гипофиз начинает гормональную
атаку на тело.
Эндорфины - знаменитые <гормоны

счастья>>, по своему действию сходны
с опиатами: повышают болевой порог,
вызывают ощущение (подъема>).

Кортикотропин - своеобразный
химический мессенджер,
стимулирует кору надпочечников,

ltMr[rfilnr8 ila мrtпшiiпý ta,/aolt



3 акл юч ител ь ное у слов ие <<у с пеш н ост и >

полового акта для каждого пола специфично

гендера, проще говоря, пола. Для полноцен-
ной реализации рекреативных функчий поло-
вого акта необходимо выполнение трех усло-
вий. Первые два - нейрогуморальная (от греч.
ve0pov - нерв и лат. umоr - жидкость) и психичес-
кая реакции.

БЛМОТВОРНОЕ ВЛПЯНПЕ СЕКСЛ ЗЛВПСНТ
ОТ ДЕЯТЕJIЪНОСТИ ГЛУБОКИХ СТРУКТУР МОЗГЛ
Н ЭНДОКРИННЫХ ЖЕЛЕЗ, обеспечивающих орга-
низм гормонами через кровь. И, конечно, всей
психологической подоплеки, сопутствующей
взаимоотношениям с момента возникновения
желаниядо конца полового акта. Первое обяза-
ТелЬНо для МУЖЧИН, второе - (ЖизНеННоD необ-

ходимо для женщин. Заключительное условие
к}сп€шностиD полового акта д,пя каждого пола

специфично. .Д,ля дам это генито-сегментарная
составляющая секса, названная так потому, что
ПРИ ее РеаЛИЗаЦИИ (Сотрудничают) непосредс-
твенно гениталии и сегментарная вегетатив-
ная (т.е. низшая) нервная система - в первую
очередь спинной мозг. К этой составляющей
относится целый комплекс потребностей: сен-
сорное восприятие контакта, появление луб-
рикации (естественной смазки), собственно
оргазм и спад напряжения. Кавалерам (для пол-
ного компл9ц16л достаточно двух волшебных
слов - эрекции иэякуляции.

Интересен и тот факт, что в процессе сово-
купления задействовано до 30 зон головно-
го мозга, отвечающих за проявление эмоций,
удовлетворение, функционирование памяти
и образное мышление. 3а две минуты до ор-
газма активными становятся те же центры моз-
га, которые возбуждаются во время еды или
питья, уверяют исследователи Университета
Ратгерс (Rutgегs 0пiчегsitу) в Нью-.(жерси.
Фигурально выражаясь, мы не тольRо отды-
хаем и упражняемся во время секса, но и (на-
сыщоемсяlt, тр€нир}ем память, мыслительные

способности и развиваем фантазию.

снижЕниЕ БолЕвого порогА на 40 процентов
во время занятий сексом, с одной стороны,
угрожает нам полной потерей контроля над
условными рефлексами - чем и пользуются
с большим удовольствием поклонники лите-
ратурных трудов маркиза де Сада и Леопольда
Захер-Мазоха. С другой стороны, люди, име-
ющие проблемы с функционированием опор-
но-двигательного аппарата, хроничесRими
заболеваниями нервной системы, до и просто
женщины с болезненно протекающим менс-
труальным циклом могут найти совершенно
безопасную отдушину в обычном тонизирую-
щем сексе. Все дело в гормоне окситоцине -
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под его деЙствием образуются эндорфины, ко-
торые и служат натуральным болеутоляющим.
Кроме того, секс не только избавляет от боли,
но дает кратковременные моменты гормональ-
ной радости. Прилив хорошего настроения
объясняется выбросом серотонина в кровь
и активизациеЙ (долеЙ 

удовольствияD головно-

го мозга. Сюда добавляется и целый комплекс
воздействий на органы чувств. Прежде всего,
мы получаем тактильное удовольствие от пяти
миллионов механорецепторов нашей кожи.
Импульсы от кожных рецепторов поступают
в кору головного мозга, потом - в гипотала-
мус, а тот уже стимулирует выработку специ-
альных гормонов: пролактина, подавляющего
агрессию, и эндорфина, снимающего стресс.
Совокупный гормональный выброс, в конеч-
ном счете, является тем решающим фактором,
который делает секс более заманчивым спосо-
бом отдохнуть, чем спорт, интеллектуальные
штудии или экстрим.

в дАлЕком 197о году сексолог Беверли Уиппл
(та самая, что сделала открытую в конце 1940-х
точку G практически (священным Граалемu
эротических техник) отметила прямую зависи-
мость между физическим и психологическим

ý ],,-} l" НОЛОР8 L

удовлетворением. (О чем напрасно забываЕЁ
искатели эрогенных зон, якобы обеспечива-
юцlих гарантированное сексуальное удоволь-
ствие.) При этом разница в самом восприятии
полового акта у мужчин и женщин выражает-
ся в потребностях, испытываемых после кон-
таRта. Мужчина, как правило, инстинктивно
настроен на простое восстановление потра-
ченных сил: он хочет есть, спать, пить, куря-
щий - затянуться сигаретой. Женщина же
продолжает взаимодействие на уровне эмо-
ций, выстраивая диалог, на психологическом
уровне принципиально от самого полового
акта не отличающийся. Именно определенное
эмоциональное состояние и возможность его
выразить делают секс для женщины макси-
мально комфортным.

",:: " ' : ' j,,] i,__::

ПОТРЕБНОСТЪ В ОБЩЕНИИ
и жЕплниЕ сЕксумlъного
УДОВЛЕТВОРЕНИЯ

ý
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Y Секс и еда вызывают

сходную картину

мозговой активности

Не умаляя достоинств секса как метода релак-
сации, подчеркнем: то, что мы называем сексом,
как правило, является более сложным процес-
сом, нежели просто физическая разминка. Учи-
тывая это, психологи советуют четко разделять
потребность в общении и желание сексуально-
го удовлетворения. Ведь не всегда эти процес-
сы взаимосвязаны, и уж точно одно не заменит
другого. Значит, отбросив заведомо ложные
представления о значимости и уникальности
секса, стоит обратить внимание на его прозаич-
ную рекреативную пользу. А радости взаимно-
го общения сделать отдельным удовольствием,
не менее изысканным и приятным. Ведь главное
в хорошем отдыхе - прекрасно знать, чего хо-
чется: глубокомысленной беседы или контакта,
простого как мычание, l
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(НастоящиЙ отдых -

эmо рабоmа>>

<<Как провожаюm napoxoObt...>> - с песней
на усmах, с распросmерmьtмч объяmчямч

всmречал нас оперньtй певеu1
Васuлuil Герелло,

облоOаmе ль сказочноzо барumона, че ловек
luupoKoti 1ytлu. Мы поймалч е?о на волне

перелеmов ч посmоянньLх розъезOов
u попьlmалuсь вьlяснLtmь, оmкуOа он черпаеm

сltлы ч коеOа умуOряеmся оmOохнуmь.
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- Василий, у вас плотньtй график, перелетьr, распuсание
не на пять лет вперед. Откуда летите?

- Со всех стран. Меня носит по всему миру.Я за одни сугки бываю в раз-
ных городах! И покой мне только снится. Через час я уже должен быть
в Большом зале Филармонии,

Репети ция, завтра выступлен ие. Соби раем средства для больн ых детей.

- Вам нпкогда не становптся от такой предопределенностu как-то
не по себе? Хочется что-то взять и поменять илu прохuть сегодняrц-
ний день не так, как запланировано?

- Нет. Я каждый день благодарю Господа Бога за то, что у меня такая
жизнь. Настоящая жизнь. .П,ругой артист, другой певец может только меч-
тать об этом. Но за этим стоит очень большой труд, бессонные ночи, жизнь
без отдыха.

- Совсем без отдьtха? Но это невозможно.
- Когда пою - а это моя работа, - я отдыхаю. Потому что это приносит

мне удовольствие. .Д,ля меня работа совмещается с отдыхом. Отдаешься
и заодно получаешь удовольствие: от того, что тебя публика принимает.
Пою, совмещаю работу и отдых, получаю удовольствие, да еще за это
и деньги платят!

- А бьtвает, выходulць на сцену - а петь не хочется?
* Никогда. В жизни такого не было.

ý
--Ч-

чуrrfi

Меня носит по всЕму миру. Я зд одни
сутки Бывлю в рлзных городл)d

- И когда плохое самочувствие?
- Не бывает, я себя воспитал с детства. И странное слово <.щепрессия>> -

не для меня! Это для ленивых и бестолковых, или для тех, у кого есть много
свободного времени. У меня такой роскоши нет. Некогда болеть, некогда
депрессировать. Надо радоваться каждому дню.

- Получается, что вы всегда в форме! А если 15-часовой перелет -
и сразу на сцену вьtходить?

- И такое бывает. Недавно у меня был такой безумный марафон по Рос-
сии, Перелеты: Питер - Москва, Москва - Ставрополь, и в ту же ночь
обратно, а затем Москва - Иркугск. В Иркугск прилетел, и сразу на концерт,
причем с такой серьезной классической программой. Я пел Верди на ита-
льянском. А Верди петь очень трудно. И, тем не менее, в удовольствие спел!

lMa[fiilE! хпa мrЕhrпirгý lz/2011
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- Голос страдает от перелетов?
- Когда голос страдает и начинает уставать -

меняй профессию сразу.

-А кем бьt BbI могли работать, еслu
не певцом?

- Две профессии у меня точно были бы:
шеф-повар и батюшка. Хотя я не думаю, что
батюшка - это профессия, а вот поваром я бы
точно был! Люблю готовить и угощать, люблю
друзей, люблю гостей. Но времени мало!

- Когда выдается минупка свободная, Bbt

поете или голос бере>кете?
- А чего его беречь-то? Нельзя! Голос - тот хе

самый спортсмен, те же самые мышцы, которые
должны быть в тонусе. Каждый день надо зани-
маться. И я не как народный артист, а как студент
простой - <к станку", и каждый день занимаюсь.

Это правда. Вот сегодня угром продрал глаза
и "ту-руу-рру"... еще не успел кофе выпить, уже
НаЧал (МУрлыКаТЬ>.

- Часто лп вы анализируете свою рабоry,
пtцете недостатки?

- Ну конечно. Я такой самоед! Самый страш-
ный критикдля меня - это я! Ни один журнал или
публика не сможет меня так раскритиковать, как
я сам себя. Конечно, в хорошем смысле. Я четко
понимаю, что где-то <лажанулся>, знаю, что это

надо исправить, и нахожу для этого время. Это
нормальный процесс.

- Из того, что вы рассказываете х(урналис-
там, скпадывается впечатленпе, будто Bbt

родплuсь с музьIкальньlмu пнструментамп
в руках п сразу началп петь.

- Нуда, так и было.

- Потом, естественно, музыкальное учи-
лище, консерваторпя... А помните ллп вы
момент, когда проявился ваIц голос? Когда
Bь,l поняли, что можете п хотите петь?

- Конечно, помню. Мне кажется, что я еще
не умел говорить, а ухе напевал на детском
птичьем языке какие-то песенки. Говорить еще
не умел - это точно (родители рассказывали

мне), так что с музыкой я с пеленок. Лет с семи
играл на свадьбах на аккордеоне. .Ща так много,
что,у меня руки опухали от этого.

-А вот кстати, подтвердите или опровер-
гните: в Интернете вычптала такую исто-
рию, что прuшел как-то батя, дал аккор-
деон в руки какой-то старенький трофейньtй
и говорит: <Чтобзавтра, Вася, ты мне сыграл
цНесе Галя водул?

- Не так это было. Утром дал, а вечером при-
шел с работы и сказал, чтоб я играл. Не завтра,
а в тот же день. Я плакал. Разрисовал каранда-
шом клавиши, на какие нажимать, сел перед
зеркалом и... ти-ти-ти-ти-ти. И я сыграл!

- А что папу толкнуло такую задачу перед
ребенком поставпть?

- .Д,а ничего. Родители у меня самые золотые,
самые святые люди на свете, никогда меня
дахе пальцем не тронули. Я не помню, чтоб

ГОЛОС - ТОТ ЖЕ
СЛМЫЙ СПОРТСМЕН,
тЕ х(Е слмыЕ мышцы,
КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ БЫТЪ
в тонусЕ

'.ýfiа

кто-то со мной ругался, мама или папа. пП,о сих
пор родителям я говорю "выu, я не имею права
сказать им (ты>. Уважение к старшим для меня
очень важно. Вот, так что... Но зато у меня
в доме всегда была и есть одна доброта.

-Как родители восприняли то, что вы
рещпли оперному пскусству свою жизнь
посвятпть?

- Очень хорошо, никто меня не отговари-
вал, И жену сам выбирал, никто мне не пере-
чил, Наоборот, говорили: "Тебе жить, это твоя
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А. Если работа любимая, та и усталасть приятная

судьба, занимайся ей сам". Тем более что
в то время я был человек уже самостоятельный,
маIериально ни от кого не зависимый.

- А не бьпо такого оlцущения, что будет
прерываться какая-то связь, когда вы уез-
жали в Ленинград, например?

- Нет, у меня до сих пор, сколько я здесь
живу, ничего не прервалось, ни с родителями,
ни с малой родиной. Я и сейчас говорю по-укра-
ински нормально, и никогда не забываю, откуда

асhiп[S апd е[hапisms

я и зачем здесь. Я столько исколесил мест
на земном шаре и вижу, что все такое малень-
кое, просто малюсенькое. Человек сам создает
себе эту проблему в голове. А не надо! Не надо
думать, что ты самый главный на этой земле.
Главных очень много. Исааку Штерну (такой
был великолепнейший скрипач) на пресс-кон-
ференции сказали: "Маэстро, дайте интервью,
вы же первый скрипач в мире!" На что он отве-
тил: "Нет, первых очень много, я второй". жизнь
прекрасна, лучше жизни всегда только жизнь.

ta,/ao11 i:Ф
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А думать, что ты великий такой, с гонором,
я не люблю. Это ужасно!

- Верно. Скажите, а у вас не возникает
оlцуще н ия не кое го внутре н не го диссон а нса,
противоречия от такого мультикультура-
лизма? То есть, с одной cпopoubl, Bbt такой
парень с Украиньt, из Буковиньl, с другой
cтopoHbl, вы очень органично смотритесь
в Петербурге...

-ИвМилане,говорят...

- И в Милане, и в Нью-Йорке, и где угодно...
- Надо жить в гармонии с самим собой. Когда

ты знаешь, что тебе хорошо, тебе везде будет
хорошо. Ты всегда будешь понимать и прини-
мать любой язык, любую культуру как полага-
ется - с уважением. Просто уважать. Если утебя
есть уважение к человеку, к культуре, к народу,
тебе всегда будет легко, не будет никакой
борьбы с самим собой, с людьми. Никогда-
никогда. Вот когда мы попробуем жить вот так:
понимать, не обидеть, а уважать - вот тогда
будет все замечательно.

-А при этом и место, и люди тебя начи-
нают так же принимать? Потому что ведь
одно дело чувствовать эту гармонию
и слитность внутри себя, а другое дело -
почувствовать на себе эффект чсвой среди
чужих, чужой среди своихD.

- Меня никто в хизни из-за этого не обидел,
Я знаю, я чувствую, какое ко мне отношение.
Люди всегда с открытым сердцем и с добром,
когда ты к ним так же. А если нет - только терпе-
ние, терпение и терпение. Люди меняются очень
быстро, и отношение к твоей культуре, к твоему
народу, твоей религии, твоей философии жиз-
ненной меняется... Кто поглупее - дольше, кто
поумнее - сразу.

- Bbt никогда не сталкивались с бьtто-
BыIM проявлением напряженньtх отношений
между Россией и Украиной, к примеру?

- В жизни никогда этого не чувствовал. Это
чувствуют политики, потому что там есть боль-
шие деньги. Ни то, ни другое мне не светит. Меня

L, Венская государственная опера

,L, Миланский оперньtй театр La Scala

Л. Родная Мариинка
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приглашали в политику, хотели, чтоб я вступил
в какую-то партию, но я сказал, что даже когда
была советская власть, и то я в партии не был.
А что мне сейчас там делать? Мне хорошо.

у меня одна партия - жизнь. Зачем мне партия?
Я смотрю на своих коллег, спортсменов, артис-
тов, такие интересные люди... Политикой дол-
жен заниматься профессиональный человек.
Этому же учиться надо. Мне кажется, я мог бы
быть дипломатом, ну, не профессиональным, а,
например, заниматься хорошими делами, когда
есть свободное время.

- Это уже третья запасная профессия
получается!

- Да нет. Мне бы до конца освоить ту, кото-

рую я люблю. А что касается отношений между

русскими и украинцами... Чтоб мне кто-то
сказал, что я хохол или что я такой плохой
с Украины <понаехал,,. не было такого никогда

в жизни. Я даже иногда провоцирую, говорю
на украинском языке. Например, еду в мар-
шрутке или в автобусе, кто-то мне позво-
нил, и я на украинском языке разговариваю.
А потом к народу по-украински обращаюсь,
что простите, мол, я здесь подрабатываю гаст-
арбайтером в Мариинском театре. Еще никто
ничего плохого в ответ не сказал, Но я могу
и на анrлийском, на французском, на итальян-

успехе

- Как Bь,t языки учили? Времени не очень
много...

- Ну. это с детства. По молодости все легко
дается. Вообще, человек должен знать хотя бы
два языка, иначе приезжаешь за границу - бол-
ван болваном, Если хочешь жить хорошо, даже
чашку кофе выпить хорошего, ты долхен это
сказать, на <мигах> показывать - это уже даже

неприлично, как-то так стыдно должно быть, да?
Я думаю, что много молодьlх людей уже осва-
ивают языки, но. к сожалению. культура у нас
упала после 90-х. Мы потеряли огромный пласт
людей из-за этой перестройки, потом из-за
погони за жизнью. за рублем, за долларом. Мне
очень жалко: мои коллеги, молодые ребята,
полуфабрикаты. которые еще не научились

.аt
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ЕСЛИ У ТЕБЯ ЕСТЪ
УВЛЖЕНИЕ К
к кулътурЕ,
ТЕБЕ ВСЕГДЛ
лЕгко

чЕповЕку,
к нлроду,
БудЕт

lrспiпвý апd ii0fiaпisms 1?./Zo11



J лехениз.а[ успеха

петь - профессии нет, а у них в глазах по два
доллара в кФкдом. Это ужасно, потому что год,
два, три - человек теряет профессию, понима-
ешь? И доллары кончаются быстро. Профессия
должна быть надежной, самой хорошей.

- IleHHblM в жпзнп доDкна бьtть профес-
сия, а не деньrп.

-Да, профессия. А за профессию должны
платить. Когда платят за полупрофессию, тогда
это плохо. Ну, я так думаю, а там... как кто хочет.
Судьей я не моry быть. В жюри меня сколько
раз приглаш€lли на конкурсы разные, я говорю:

"Нет! Я не моry. Ну что я буду судить? Как я моry
судить? Я все равно необъективен, я поставлю
всем пятерки сразу, если пятибалльная система>.

Я знаю, почем этот хлеб и как трудно это все,
знаю, как можно человеческие судьбы искале-
чить одним баллом. Судить кого-то и учить очень
трудно. Я боюсь брать ответственность на себя -
решать судьбы человеческие. Это не для меня.

нд спеtодкпях
я хохмил члсто.
Один рлз тлкоЕ

нлрисовдll нл сцЕнЕ...

-Про язьtкзl ецlе хотела упочнпть. 3а счет
чего Bbrytll пли? 3а счет поездок ил и переводов?

-.Ща нет, не переводы. В вузе я учил, конечно,
специально, потому что там хочешь - не хочешь,
надо было сдавать экзамен. Я и учил, потому что
все постановки на Западе на английском языке,
хотя я пою и итальянскую, и русскую оперу.
Режиссеры и все музыканты говорят на анг-
лийском языке, потому что всегда собирается
такой интернациональный состав. Например,
я из России, другой из Италии, третий из Аме-
рики: конечно, нркен какой-то общий язык.
В Советском Союзе был русский язык, там - анг-
лийский. Так что я вын)Dкден. Режиссер говорит:

"[авай, Василий, два шага налево, один вперед!"
А я не понимаю! И что я будуделать? А перевод-
чика брать оченьдорого. В советское время нащи
певцы были замечательные, но языки не знали,
но они были в том не виноваты. Система обуче-
ния была специальная, чтоб не знать язык, не дай
Бог, чтоб ты сбежал куда-то за кордон.

- У нас в lцколах до сих пор такая же
спстема.

- Понятно. Ну, вот жизнь заставила. Жизнь
заставляет человека. Кого-то просто застав-
ляет, кого-то жестоко, кого-то по необходи-
мости - уважать себя и других. Я за уваже-
ние к людям и к себе. Мне хочется общаться
с людьми, хочется анекдот рассказать какой-
то. Но ,как я могу донести этот анекдот, если
я не знаю языка?

- А есть профессиональньrе щутки из опер-
ной средьl?

- Есть, конечно. Опера вообще шryка специаль-
ная, Много-много у нас всяких шryк. П рямо на спек-
таклях я хохмил часто. Один раз перед "Свадьбой
Фигаро" Моцарта я такое нарисовал на сцене, что
вышла наша знаменитая певица Анна Нетребко,
и когда увидела это. . . расхохоталась. Музы ка идет,
а она петь не может, смеется на сцене.

Еще, когда пою в uСевильском цирюльнике>
Фигаро, слова перековеркаю, и народ хохочет.
А что делать? Жизнь - штука шикарная,

- Чтобьl заверщить окололингвпстический

разговор такой. Нас всей редакцпей очень
интересовал вопрос: когда вы только при-
ехали пз Буковины, у вас бьп этот украпнс-
кий говорок?

- Ну, я от него и не отказываюсь. Потомучто я,
если от него откажусь, откажусь от родных мамы
и папы.

- Буковuна, наверно, и есть то место,
которое вы моrли бьt назватьсвопм домом?

- Мой дом - моя Земля. Планета 3емля. Меня
уже спрашивали про это. Где бы ты хотел больше
всего хить? Я хочу жить там, где хочу. Сегодня
хочуздесь, завтратам. r
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ФЕИЕРВЕРК

на палочке

Фейерверк на палочке родом из Бенгалии
(регион в Индии), Появился он в V веке в виде
вспышки необычайной яркости, которая быстро
угасала: зажигали такой огонь во время церемо-
ний в храмах на жертвенниках. Когда в составе
(16 частей селитры,6 частей серы и 4 части сер-
нистой сурьмы) было больше серы, горение
сопровождалось <ароматом зл3" (запах сернис-
того газа). Если же использовали канифоль, храм
наполнялся "благостным дыханием>.

Привычную для нас <искристость" бенгальский

огонь приобрел в Vl веке, когда в смесь стали
добавлять железную окалину, дробленый чуryн,
а позднее - порошок магния. За счет догорания
частиц металла в воздие и появляются искорки.

Как только были освоены торговые пли между
Европой и Индией, бенгальское пламя обрело
популярность и в других странах. Итальянцы
первыми превратили фейерверк в искусство,
сделав его атрибром праздника, а не религиоз-
ного действа.

Пиротехнический состав бенгальского огня
постоянно совершенствовался. Сегодня его
основа такова: хлорат калия (окислитель),
порошкообразный алюминий или магний ( горю-
чее), декстринили крахмал (связующее) и окси-
дированные хелезные или стальные опилки.

Основная реакция - окислительно-восста-
новительное взаимодействие хлората калия
с крахмалом. На языке химиков:

4КСlОз + CuH1oor= 4KCl+ бсоr+ 5нrо.

,l www.аlmm.rч iаlдlпы l iimш!ш|
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Бенгальский огонь можно сделать даже в домаш-
них условиях. Причем не только обычный "белыйu,
но и цветной, который сложнодостать в магазине.
На это, впрочем, есть веская причина. Окрашива-
ющие огонь добавки сильно дымят и добавляют
к продуктам горения не самые приятные для вды-
хания элементы. Так что цветной огонь стоит заки-
гать только на улице, И, естественно, соблюдать
правила техники безопасности.

Рвцвпт БЕнгдльского огня (для использовАния ТОЛЬКО нА открытом воздухЕ)

для шЕсти-восьми оБычных БЕлых огнЕй
ПОНАДОБИТСЯ:

. Алюминиевый порох - 5 г

. Чугунные, железньrc или стальные опилки
(зернистые, а не порошковые) - 5-6 г

. Сваренный из крахмала клейстер - 2 г

. Вода, колба

. Стальная проволокатолщиной 1 мм
Из проволоки заготавливаем отрезки длиной

12-15 см, один конец ка)(дого загибаем крючком.
Высыпаем ингредиенты (порох, клейстер

и опилки) в колбу, добавляем немного воды
и перемешиваем до консистенции вареной

"сгущенки,,. Проволочные заготовки по очереди
опускаем в состав, ждем, пока первый слой высо-
хнет, затем повторяем операцию. Всего на сталь-
ном стержне должно быть пять-шесть слоев
(ГорЮЧеГо>.

ЦВЕТ ОГНЮ МОЖНО ПРИДАТЬ, ДОБАВИВ В СМЕСЬ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНГРЕ.ЩИЕНТЫ :

. зеленое пламя даст нитрат бария
Ba(NO.), - 5 г

. красное - смесь нитрата стронция -
Sr(NO.)r- 4,5 г и хлората калия
KClOJ - 5,5 г

. желтое - оксалат натрия - NarCrOo - З г
и хлорат калия - 5 г

внимАниЕ! При смешивании с порохом эти вещес-
твадолжны быть влажными. В сухом виде они спо-
собны воспламенить металлические порошки.

,]аGtiпlý апd liЕ[hапьmý lz/Zo11
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-Скажпте, как вы пришли в свою профессию?
Мне кажется, что заниматься пиротехникой - это
мечта любого мальчиtцкп.

- Так и есть. С самого детства я <химичил>, зани-

мался всякими <взрывалками>. Может, причина

в том, что моя мама была учителем химии, и так как
меня не с кем было оставить дома, она брала меня
на уроки. Я маленький-маленький сидел за пар-
той, проводил всевозможные (опыты> с найденным

в классе. Неосознанно, конечно.

- Какие-нибудь опасные опьпы бьtли?
- 33 (дырки, во мне было один ра3, когда у меня

в руке взорвалась колба с глицерином и марган-
цовкой - осколочные ранения. Родители, конечно,
на какое-то время запретили дальнейшие опыты,
но потом я опять стал (химичитьD. И прожженная

мебель была, чуть пожар дома не устроил. В общем,
постоянно проводились эксперименты с химичес-
кими веществами в не подготовленном для этого
помещении. На Новый год я старался во дворе сде-
лать подобие фейерверка для всей нашей дворовой
компании из подручных материалов: хлопушки, бен-
гальские огни, марганцовка.

- Какже это в професспю переросло?
- После поступления в Политехнический институг

на экономику (я учился не на пиротехника, не пошел
по химической специальности) все детские шалости
отошли сами собой, так как я повзрослел и стал уже
думать о будущем, об учебе.

Я окончил институI, после в разных местах работал.
Во время перестройки в России появилась пиротех-
ника. Первые поставки были контрафактными, все это
продавалось на столиках у метро, на рынках. С учетом
того, что продажа пиротехники и проведение фейер-
верков - достаточно прибыльный бизнес, мы с друзь-
ями решили попробовать этим заняться. Начали тоже
продавать пиротехнику перед Новым годом. Несколько
лет мы этим занимались только перед зимними пра3-

дниками, а когда в России приняли законодательство
о пиротехнике, решили создать организацию и открыть
магазин. Какоказалось, это был первый магазин пиро-
техники в России, устроенный согласно правилам, да
и вообще, открытый официально, Его проверяли все
возможные службы безопасности и прочие инстанции,
и под Новый год мы получили разрешение на работу.

fitЕtlпЕз апa ttlhrпi!пý
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33 кдыркиr, во мнЕ
БЫЛО ОДИН РЛЗ,
КОГДЛУМЕНЯВРУКЕ
взорвмlлсъ колБл
С ГЛИЦЕРИНОМ
и млрглнцовкоЙ

ВИДЫ ПИРОТЕХНИКИ

В Российской Федерации
пиротехнику делят на пять классов
опасности. При классификации
учитывается безопасное расстояние
от места использования,
температурные факторы и даже
громкость взрыва.

1 клАсс
радиус порыкения 0,5 м -
хлопушки и бенгальские огни,

2 клАсс
радиус поражения 5 м - петарды,
фонтаны, наземные фейерверки.

з клАсс
радиус порах(ения 20 м -
римские свечи и батареи салютов.

4 клАсс
радиус поражения свыше 20 м -
профессиональная пиротехника. Это
специальные шары, то есть заряды
различных калибров (от 55 до З1 0 мм).
Они загруокаются в мортиры, полые
трубки и запускаются с помощью
электровоспламенен ия, которым
управляют с пульта. Заряд в З]0 мм -
самый большой из тех, что разрешено
использовать в России. Его вес 50 кг,
поднимается в возди на 500 м,

5 клАСС - военная пиротехника,

Y
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профессии

- А кто-то обучает пиротехников?
-.Д,а, достаточнодавноуже, при НИИ ПХА

( Научно-исследовательский институт при-
кладной химии) в Сергиевом Посаде. Это
профильный институт. Он занимается про-
блемами пиротехники, а также ее исполь-
зования в военной области. И параллельно
проводит испытания тех изделий, которые
сейчас продаются. Этот институт открыл
курсы пиротехников. Раз в четыре года мы
обязаны проходить переаттестацию: удос-
товерение пиротехников - это одно из тре-
бований для получения федеральной
лицензии на торговлю пиротехнической
продукцией в России и на использование
п иротехники четвертого класса.

- Чем определяется мастерство пиро-
техн и ка? Ведь кто -то хух(е, кто -то лучше?

- 3десь как раз симбиоз критериев.
Необходимы, конечно, знания, так как это
продукция действительно опасная. По теле-
визоруже вообще только и слышно: там взо-
рвалось, туг склад сгорел. А еще надо обла-
дать художественными навыками, чтобы
составить интересную программу, чтобы
это не была просто хаотичная пальба. Ведь
и пишет сюжет, и синхронизирует с музыкой
фейерверк, и устанавливает на площадке
оборудование тоже пиротехник.

- Расскажите, как устроена установка
для п рофесс и о н ал ьн ой п и ротехн и ки.

- Стоит металлическая труба нужного для
данной программы диаметра, определенной
высоты, в которую заряжаются шары различ-
ных калибров (в зависимости от диаметра
трубы). Каждый шар обладает воспламени-
телем, подсоединенным к проводу, который,
в свою очередь, ведет к пульryуправления.

- Нужна ли специальная заlцитная
одежда?

- Каждая пиротехническая компания
определяет это для себя. установленного
правила нет. Используются защитные
очки, маски на случай падения горящих
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звукOвOЙ импульс
Средние величины дя однOг0 из самых лrOщных
зарядOs - 200-[4иллиметровOй <хризантемы>

76 метров 274 метра
радиус взрыва высOта взрыва

С ЧЕМ СРАВНИТЬ
Уровень шума от 200-миллиметрOвог0 заряда-
(хризантемы, сOставляет '] 24 децибела.
Если вам эт0 ни о чем не говOрит, сравните зтOт
шум с бOлее распространенными звуками.

1пч|1 урOвЕнь рАсстOяниЕ
В ДЕЦИБЕЛАХ В МЕТРАХ

iвис, "" "'-"" зti 0,6P,eiqe.qp.. P.q q1...._.

9g.qцр_ц Qудцдьцццq 9q q4
Цуlчдqqер ..,...._... _.. Q 15
Рок-концерт... 1?Р i
Реактивныйсамолет .1.{0,.........sq......_

БазOвый заряд на 0дин взрыs
УстрOilство обь чного заряда типа
"ПиОн" или -хризавте[lа". ВылеI
снаряда пOбOчвыи прOдукт взрь ва
в ядре кOрпуса

0болOrка заряда

Взрывное ядро заряда

З везды

IаймеD с пDедохранителем

профессии L

Почвму чЕповЕк,
КОГДА ПРИОБРЕrЛЕТ
элЕктр|опFtъ, читлЕт
инструкцию, л покупля

\J,-P
\-

,t
,l

.r\

хlлоплцку, думлЕт, что
ки тлк всЕ понятно,,?

элементов. И, конечно, наушники, потому
что рядом с установкой очень сильное зву-
ковое давление.

- А сюхсет как пишется, с музьrкой все
это синхронизпруется?

- Всем фейерверком управляет компью-
тер. Сначала последовательность выстре-
лов моделируется в программе, эффекты
берутся из библиотеки изделий. Они
по секундам расписываются, наклады-
вается видеоряд. По суги, как фильм. Так
что в сам момент фейерверка нужно лишь
нажать кнопку.

- Раньше это
происходило?

по-другому

- Есть ручной пульт, к которому подсо-
единяется множество контактов, и пиро-
техник нажимает по очереди кнопки, каж-
дая из которых отвечает за определенный
контакт, то есть за свою часть фейерверка.
,Д,ля небольших фейерверков таким спосо-
бом пользуются и сейчас.

- А риск большой?
- !,аже по строгому ГОСТу РФ каж-

дое десятое изделие может срабаты-
вать нештатно - хлопушка или петарда
может взорваться в руке. Поэтому везде
случаются непредвиденные ситуации.
После пожара из-за пиротехнического
шоу в клубе "Хромая лошадь> полностью

Точка запуска ]
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с
ýý
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3аряд для надземных фейерверкоь
Заряд вылускается из мOртиры, КOгда
0на заNимает правильнOе пOлOжение
заряд взры8аеlся, произвOдя грOмкий
звук и сOздавая красOчнOе зрелище,

запальныи /'
фитиль / /,/
Ьумалная гиль]а

i
Фитиль. ведущий
к заряду

ПЛоJ]ти Dа

Направляющая
петл я

Заряд

Вь талкивающий
злемент

или "прOбка"

Черный пOрOх
вOспламеняется
и тOлкает заряд в

вOздух, как тOльк0
срабатывает
тай ме р

запал
обеспечивает
воспламенение

llаспiпш апa меthапislтý

ядра заряда
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профессии

ТИПЫНАДЗЕМНЫХ

ФЕЙЕРВЕРКОВ
0болочки фейерверков формируются
особым образом, чтобы сOздавать
взрывьl разных конфигураций.

Хризантема - пышная рOссыпь звезд, которая

держит форму, прежде чем потухнуть

Кометы - крупные звезды с заметным хвOстOм

Кроссетт - кометы, рассыпающиеся
на мелкие искры

запретили показы в залах. Но нельзя сказать, как
и что может случиться на улице, ведь тут другие опас-
ности - ветер, дождь,

- Так что х(е, получается, это дело везения или
невезения?

- Большинство так называемых "несчастных слу-
чаев> происходит от безалаберности. Есл и сказано -
не подходить на расстояние 25 метров, так не под-
ходи же! И не заглядывай сверху в трубу сразу после
окончания фейерверка - <птичка>, может, и выле-

титl Задача пиротехника - и самому выполнять эти
правила, и других предупреждать. Почему человек,
когда приобретает электропечь, всегда читает инс-
трукцию, а покупая хлопушку, думает, что <и так все

ПоНятНо"?
А при проведении фейерверка необходимо

на рабочем поле здравым смыслом руководство-
ваться, думать наперед - чтобы было и средство
пожар потушить, и погодные условия учтены были.
Я уверен, что в "Хромой лошади> пиротехника была

"сделанной на коленке", да и ход представления
не был продуман.

- Мохсно ли как-то проверить качество пиротех-
ники до начала представления?

- Проверить сертификат соответствия - нужно смот-
реть, чтобы изделие было заводского производства.
В крупных городах - Москве, Санкт-Петербурге, Ека-
теринбурге - пиротехническая отрасль достаточно
развита. Здесь люди и продают, и приобретают

L, Сергей Попов демонстрирует самый мощный из разрешенных зарядов
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качественные изделия и дорогостоящее оборудова-
ние. (Например, компьютерная установка стоит уже
150 тысяч рублей, а весь комплект оборудования -
порядка В00 тысяч.) Недавно у нас состоялся слет
в Чебоксарах, где были представители разных реги-
онов России. Люди рассказывали, как они делают
фейерверки. flействительно, многие пользуются еще
дедовскими методами: крошат бенгальские огни, про-
кладывают какие-то спирали от лампочек, чтобы все
загорелось. Мы послушали и ужаснулись: немудрено,
что всякие инциденты происходят.

- Оправдан лп риск? 3анпматься
пиротехникой - востребовано?

- Пиротехническая отрасль переживает волно-
образную активность. Понятно, что Новый год - пик
проведения фейерверков, но есть и корпоративные
мероприятия, свадьбы, дни рохдения, так что в тече-
ние года пиротехники без дела не сидят. В связи
с кризисом, конечно, заказов стало меньше, но сей-
час люди снова начинают активизироваться.

К тому же, есть много ниш в этой области. Напри-
мер, пиротехника пятого класса - она используется
в самолетах, автомобилях, в военном деле. Есть еще
и пиротехнические системы пожаротушения. Так что
пиротехнических дел мастер - это не только тот, кто
красивые шоу устраивает.

-Какими качествамп долх(ен обладать чело-
век, которьtй хочет этим заниматься?

- На мой взгляд, пиротехник должен быть спокой-
ным. Важно понимать, что ты делаешь, не рисковать,
либо,если идешь на какой-то риск, принять все меры
безопасности. А для этого, конечно, и рассудитель-
ность не помешает.

- А есть лu девущки в профессии?
- Вы знаете, есть. Вот у нас супруга одного сотруд-

ника тоже увлекается, помогает устройства монтиро-
вать и собирается поехать в Сергиев Посад, лицен-
зию получать.

Вообще, это, конечно, любительницы адреналина.
И времени на риск на площадке во много раз больше
тратится, чем длится сам фейерверк. Красивые кар-
тинки в небе на десят минуг потребуют порядка шести
часов монтажа - кропотливой работы, проверки всех
электрических цепей, изделий.

MarlirЕs sпa м!сlвпlшs a
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крдсивые ruцrтr|нки
в нЕБЕ нл 1о минltт
потрЕБуют порядlG
6 ЧДСОВ МОНТDIА

пальма - несколько комет на пстебле", который
выглядит как больщой пушистый хвост

Пионы - объемная беспорядочная россыпь
цветных звезд, кOтOрые взрываются и падают

Ивы - долго горящие зOлотые звезды, хвост
кOтOрых тянется пOчти д0 земли

ta,/aotl



l J дехвнизд профессии

Одtлд>tсды к ttдм
ОБРЛТИЛСЯ МОЛОДОЙ

ЧЕЛОВЖ, КОТОРЫИ
С ПОМОЩЪЮ ФЕЙЕРВЕРlG

РЕШИЛ СДЕIАТЪ
ПРFЛIЛОЖЕНИЕ СВОЕИ

дЕвлцкЕ

- С какuмu трудностямп сталкивается
пиротехнпк?

-Дело в том, что в России проведение

фейерверков строго регламентировано,
поэтому мы не можем использовать те

инновации, которые принимает )DKe весь
мир. На городские праздники, такие как

"Длые паруса), ,Щень города, приглашают

зарубежных специаlистов, немцев обычно,
потому что наши такого не сделают, И при-
чина туг не в мастерстве, а в оборудовании.
Оно достаточно дорогостоящее, окупается
не за один фейерверк. А такие грандиоз-
ные шоу, как на "Алые паруса>... проходят

только на "Алые парусаD. Купить на миллион,

на два оборудование, один раз пострелять
и положИтЬ <В стол) - Не саМое ИНтерес-

ное. Поэтому популярны средние мортиры.
Здесь тоже есть свои тренды, обновления.
Сейчас мы постепенно переходим с метал-

лических мортир на пластиковые, из которых

)ry(е весь мир стреляет. Два года назад еще
нельзя было ими пользоваться - у нас ведь

все железное, все военное, и покрашено
в зеленый цвет. Все бы ничего, но такая

железная мортира весит 70 кило, и если
на фейерверке используется порядка ста-

двисот мортир, сами понимаете, что таскать
их займет полдня. У пластиковой мортиры
тоже есть свои недостатки - из нее можно

сделать только десять выстрелов, но она

дешевая, легкая, и это удобнее и быстрее.

- Бьtвают ли соревнованuя ппротехников?
- В мировой практике это принято. Ежегодно про-

ходят фестивали фейерверков в Германии, Брази-
лии, в Италии, да во многих странах мира. В России
была практика проведения фейерверков в Москве
два года подряд, сейчас, в связи с кризисом, это
все прекратилось. А наша компания была иници-
атором таких фестивалей в Петербурге. Хороший
способ привлечь туристов, да и профессиона-
лам тоже было бы интересно. Мы со своей идеей

даже выходили на губернатора, но... тут вопрос
в том, что, так как пиротехника достаточно доро-
гое удовольствие, нужно было либо привлекать
спонсоров, либо использовать городские деньги.
К сожалению, поддержки мы не нашли. В России
бывают спонтанные фестивали - организовывает
их какая-нибудь группа любителей. А такого, как

за границей, нет. Там четко распланировано -
в таком-то месяце, такого-то числа, как концерты.
Есть и соревнования, и жюри, Испытания прохо-

дят следующим образом: каждой команде выдают

,l www.аlmш.rч нrrпы r llrlпrilI



одинаковое количество изделий и творческое
задание, и жюри оценивает, как можно из опреде-
ленного набора изделиЙ сделать что-нибудь инте-
ресное именно с точки зрения картинки. Выигры-
вают те, кто придумывает, по мнению жюри, самую
интересную программу.

- Какой у вас бьtл самьtй интересньIй заказ?
- На самом деле интересных много. Хорошо

запомнился фейерверк для владельца сети рестора-
нов в Санкт-Петербурге. Торжество было представи-
тельное: для него арендовали Мраморный дворец,
пригласили звезд эстрады, а мы должны были запус-
тить фейерверк с пляжа Петропавловской крепости.
И вот момент. Мы были готовы - смонтировали
все, проверили, оставалось только ждать сигнала.
По закону после 1 1 вечера запускать фейерверки уже
нельзя - из-за шума. Ноторжество затягивалось. Как

раз в этот день в Петербурге находился тогда еще
президент РФ В. В. Путин, и у него было какое-то
мероприятие на кораблике в это время. И проплывал

M*I!B ma ll0ф.rlt]t

со всей свитой. Получается, с минуl-ы
на минуту позвонит начальник, а прези-
дент как раз на <<линии огня). Как только

кораблик прошел опасную зону, нам дали
команду запускать. Фейерверк был доро-
гой, масштабный, кортеж приостановился
посреди Невы. Мы не видели, смотрел
там кто-то или не смотрел... Но потом
нам позвонили из администрации прези-
дента: "Спасибо, - говорят, - понравилось
президенту).

- Бьtвало так, что заказчпкп что-то
не возможное требовали?

- Горящие сердца, обручальные
кольца, голубки, различные надписи
("Саша+Маша", "Свадьба!"), цифРы
с какой-нибудь знаменательной датой -
все это держится в воздухе 40 секунд.
По меркам пиротехники это долго.
Но люди иногда звонят и заявляют: "Я хочу
фейерверк на полчаса!" Приходится им
объяснять таким образом: вы засеките
полчаса, сядьте и посидите, в небо глядя
неотрывно. Надоест же! Так что обычный
фейерверк длится недолго - минуг пять,
максимум десять.

А однахды к нам обратился молодой
человек, который с помощью фейер-
верка решил сделать предлохение своей
девушке. Мы сделали огненную надпись

"выходи за меня> и к ней небольшую ком-

позицию салютную. Но происходило это
в экстремальных условиях - мы прятались
за трансформаторной будкой.,Щевушка
подъехала на машине. Пока она подни-
малась в квартиру, мы должны были все
установки перетащить на нужное место.
А это достаточно крупная надпись, за пять
минут ее не соберешь, так что молодой
человек отвлекал девушку до нужного
момента. С одной стороны, работа опас-
ная, а с другой - романтическая. Глав-
ное - нам нравится все время этот адре-
налин, и какое-то удовлетворение после
удачного фейерверка. r
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Чmобьt сохранчmь свежесmь
впечаmленutt оm весе ло прове 0енной
новоzоОней ночLl, можно оmобраmь
на памяmь ваmную бороOу у lp)o
Мороза, не убuроmь елку 0о апреля
члч кажOьtй 0ень ?оmовчmь олчвье.
но есmь способ более поэmччньtй
u наукоемкuй оOновременно - поймоmь
Ll << законсе рвчроваmь >> снежuнку.

сразу расстроим романтиков: без специальных лабораторных реаген-

тов и оборудования при комнатной температуре ледяная звездочка все

равно растает. Но у вас останется ее оттиск, воспроизводящий уникаль-

ную структуру до мельчайших подробностей. "ММ" предлагает на выбор

три метода <снегокопирования>.

в обязательном порядке понадобятся: два стекла для микроскопа, сухая

мягкая кисточка для перемещения драгоценной снежинки и увеличитель-

ное стекло (чтобы облегчить себе выбор "ЖеРТВЫ"),

сдмдя доступндя тЕхнология - использовать обычныЙ прозрачный

суперклей. Только учтите, что клей должен быть жидкой, а не гелевой

консистенции.
порядок действий следующий. Стекла и клей вынести наружу и подож-

дать, пока они остынуг до температуры воздуха <за бортом". Поймать

на кусок картона немного падающего снега. (из сугроба черпать не реко-

мендуется - повредите хрупкие ледяные структуры.) Затем выберите

симпатичную снежинку, кисточкой переместите ее на стекло, капните

НаКрИстаЛЛсУПерКлееМИсВерХУаККУратНопоЛоЖИТеВТороестеКЛЫшКо.
готово! Но прежде чем хвастаться экспонатом, придется подержать всю

конструкцию на холоде неделю-другую - пока клей не затвердеет,

www.21шm.rц мrшшш [ мgrшчвtы
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для люБитЕлЕЙ .похимичитьu - вторая методика. ,Д,ействия те же, что
и для суперклея. Отличаться будет <консерван1" - формвар. Чтобы полу-
чить нужный нам однопроцентный раствор этого полимера, придется
растопить 1 грамм поливинилацетатной резины (она же - формваровое
покрытие) в 100 миллилитрахдихлорида этилена. Сразу предупреждаем:
ни в домашней аптечке, ни в бугылках с бытовой химией, ни в ближай-
шем супермаркете вы эти вещества не найдете. Где же их взять? Люби-
тели химии знают. А кто не знает - тому лучше выбрать другой способ
и не рисковать, смешивая на кухне незнакомые химикаты..Щля техже, кто
понимает, с чем имеет дело, дополнительный совет: лучшие результаты
достигаются, если формвар смешать с хлоридом кальция или шести-
окисью фосфора для отделения воды. Иначе при охJlаждении она начнет
образовывать новые кристаллы льда и испортит форму снежинки.
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трЕтиЙ мЕтод, назовем его художественным, подходит всем без
исключения - работать предстоит с прозрачной акриловой краской.
Эта технология несколько отличается от первых двух. Так скопировать
можно не только снежинку, но и узор на окне. Что мы делаем? Покры-
ваем стекло пластиковой пленкой и грунтуем слоем краски с помощью
пульверизатора. (Окно грунтовать не надо - узор-то готовый.) Затем
помещаем на поверхность снежинку и снова распыляем охлажденную
краску, создавая второй слой. Главное - аккуратность. Избыток краски
может растопить льдинки. Ждем пока застынет, отделяем гибкую акри-
ловую пленку с оттиском от поверхности и любуемся! Или изучаем.
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Ночной

охотник

Мерньtй рокоm эmчх машltн, спешаLцuх
на выручку окруженньtм поOразOе ленчям
наземньlх войск, сmал счмволом наOежOьt
u спасенuя, а CaMu онч заслужчлч
в войсках прозвuLце проспlое ч ласковое -
<<верmуlдкtt>>. Речь чOеm, конечно же,
о верmолеmах, коmорые спаслlt жuзнч
мно?чх солOаm в Афеанuсmане, в Чечне
u )pyeux <<?оряччх mочках>>. СееоOня самая
совершенная uз россчйскчх вuнmокрьIлых
мацtчн - Мч-2ВН - <Ночной oxomHuKr.
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советские ВВС впервые получили принципиально
идеально подходящую для задач, связанных с точ-
и эвакуацией раненых из самых труднодосryпных

первого советского серийного вертолета Ми-1,
ОКБ им. Миля еч-lе в 194В году, были весьма скромными,
ние боевых машин шло быстрыми темпами. В 195З году был

десантный вертолет Ми-4, воплотивший в себе многие рево-
технические решения в области вертолетостроения, а в 1 957 году

поднялся тяжелый десантно-транспортный Ми-6, который

длительного времени был самым грузоподъемным и скоростным
вертолетом в мире. В 196В году появился самый массовый легкий десантно-
транспортный вертолет Ми-В, прозванный пилотами за прекрасные летно-
технические и пилотФкные качества "Василисой ПрекраСНОЙu, ЗаТеМ На еГО

основе был создан противолодочный вертолет-амфибия Ми-14.

ý,<?

Сдм Ми-28 нл воорDtGниЕ тлк и нЕ поступил.
ИХ ЪЫЛО ПОСТРОЕНО ЛИШЪ ЧЕТЫРЕ ЭКЗЕМПЛЯРЛ

созмнный в 197о году Ми-24 стал первым специализированным транс-
портно-боевым вертолетом, способным, благодаря своей оснащенности

различными видами воорркений, выполнять функции мощной огневой
поддержки пехоты, По классификации НАТО он почему-то называется Hind,

что означает (лань>. Зато на родине его неофициальное название звучит

гораздо ближе к истине и значительно более грозно - "Крокодил". Подобно
этому хищнику, Ми-24 отменно воорркен и защищен броней. По бортам
каби н ы и капотов дви гателей установлен ы бронеплиты, каби на также защи -

щена бронестеклом. Экипаж состоит из летчика, оператора вооружений
и бортмеха ника. мн-24 стлл пЕрвырI вннтокрылыIлI штурIуlовиком,
лЕтлющЕй БоЕвоЙ млшиноЙ пЕхоIъ1. Однако он можеттакже перевозить

десантников и грузы. Его развитие, вертолет Ми-2В, уже лишен этой функ-
ции в пользу значительного повышения степени вооруженности.

этотудАрный ввртолЕт, получивший по классификации НАТО имя Havoc,
что означает (опустошитель>, разрабатывался уже не как воздушная

БМП, а скорее как летающий танк, и предназначался для поиска и унич-
тожения вражеских танков и другой бронетехники в условиях активного
огневого противодействия. Примерно такая же концепция применялась
при разработке легендарного штурмовика Ил-2, который в советской
печати тоже называли (летающим танком". Разработка вертолета велась
на Московском вертолетном заводе им. М.Л. Миля с 1980 года. Однако

у МВЗ им. Миля имеется серьезный конкурент - ОКБ им. Н. И. Камова,

iffcПrrr ill ltsltlпЬп8 la,/aott l
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которое создавало свой одноместный удар-
ный вертолет Ка-50, получивший громкое
имя "Черная акула>, а затем, на его основе,
и Ка-52 - uАллигатор". В итоге обе разработки
бьlли признаны удачными. Одним из пре-
имуществ Ми-28 является то, что экипаж его
состоит из двух человек - летчика, который
может сконцентрироваться на пилотировании,
и штурмана-оператора, управляющего слож-
ным вооружением.

соБствЕнно говоря, сам Ми-2В На вооружение
не поступил. Их было построено лишь четыре
экземпляра. Опытный образец вертолета
совершил первый полет 10 ноября 19В2 года.
Предназначался он преимущественно для сня-
тия летно-технических характеристик, и никакие

ВСВ УСИЛИЯ БЫЛО РЕШЕНО
СКОНЦЕНТРИРОВЛТЪ НЛ
РЛЗ РЛБОТКЕ ВС ЕП О ГОДН О ГО
КРУГЛОСУТОЧ НОГО БОЕВОГО
ВЕРТОЛЕТЛ

системы воорркения на нем установлены
не были. В '1 9В7 году опытное производство
МВЗ им. М.Л. Миля представилодля испытаний
модернизированный вертолет Ми-2ВА, кото-
рый через два года впервые был продемонс-
трирован на авиасалоне Ле-Бурже в Париже
и на выставке в Ред-Хилл под Лондоном, где
пользовался огромным успехом. В том же году
первый опытно-экспериментальный вертолет
Ми-28А впервые был официально представлен
в России во время авиационного праздника
в Тушино. Ми-2ВА был действительно хорош.
В сентябре 1993 года проходили общевойс-
ковые учения под Гороховцом, в ходе которых
два экземпляра этой боевой машины наглядно
продемонстрировали свои выдающиеся летные
и боевые качества.

Однако и Ми-28А в серию не пошел. Причиной
этого стало наличие у американцев ударного вер-
толета АН-64 Apache, предназначенного в пер-
вую очередь для борьбы с танками противника
в любое время сугок и при любых погодных усло-
виях, Ми-2ВА заведомо уступал американскому
истребителю танков, поскольку не был предна-
значен для круглосугочного боевого применения.
И тогда генеральный конструктор М. В. Вайнберг
принял решение прекратить дальнейшие работы
над Ми-2ВА и сконцентрировать все средства
иусилия на разработке на его базе всепогодного
круглосугочного боевого вертолета.

новля, Ецlв БолЕЕ совЕршЕннля и rро3-
НЛЯ ВИНТОКРЬIЛАЯ МАШИНД ПОЛУ]ИЛД ИМЯ
ми-2вн _ *ночнОЙ оХОтнИк,,. Этот двцместный
многоцелевой ударный вертолет классической
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одновинтовой схемы с пятилопастным несущим
винтом предназначен для поиска и уничтожения
танков и другой бронетехники, малоскоростных
воздушных целей в любое время сугок и при
любых погодных условиях. Работы над Ми-28Н
возглавили двое заместителей генерального
конструктора - В. А, Щербина и В. А. Синельников.
Первый прототип Ми-2ВН был создан в авryсте
1 996 года, в апреле 1 997 года начались заводские
испытания, в первой половине 'l 999 года началось

уже серийное производство новых боевых машин
на Ростовском вертолетном заводе.

конструкция нового вЕртолЕтА в целом анало-
гична конструкции прототипа. Правда, в силовой

установке применены более мощные двигатели
TB3--1-17BMA и новый главный редуктор ВР-29.
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Мощности двигателей хватает для продолхе-
ния полета при отказе одного из них. Предус-
мотрена установка еще более форсированных
двигателей ТВ3-1 17ВМА и ВК-2500. На Ми-28Н
установлены новые лопасти, полностью изго-
товленные из композиционных материалов,
выдерживающие попадание 30-мм снарядов,
новая трансмиссия, новая система впрыскива-
ния топлива, существенно увеличивающая мощ-
ность мотора. Максимальная скорость Ми-28Н
составляет З24 км/ч, практическая дальность
500 км, скороподъемность - 816 м/мин, а прак-
тический потолок - 5700 м.

вЕртолЕт BooPy)GH ЗO-мм пушкой 2Д42 с бое-
комплектом на 300 снарядов, может нести проти-
вотанковые управляемые ракеты (ПТУР) uШryрм",
птур "вихрь> или более новые сверхзвуковые
высокоточ н ые ракеты "Атака- В u с радиолокацион -

ной системой наведения повышенной помехоза-
щи щен ности. Система наведен ия "Атаки - В" более
эффективна, чем лазерная, поскольку лучше
приспособлена к работе в дыму, пьlли и сильном
ryмане, ракеты могуг поражать танки с динами-
ческой защитой брони и низколетящие воздуш-
ные цели. На вертолетмоглтакже крепиться кон-
тейнеры с гранатометами, 500-килограммовые
бомбы, сверхзвуковые управляемые ракеты (УР)

"Игла" класса "возди - воздц>, предназначен-

ные для обороны от самолетов и вертолетов про-
тивника. Ракеты всехтипов унифицированы с бое-
припасами российских сиопугных войск, радиус
применения управляемых ракет составляет б км,

работает с ними шryрман-оператор.

упрАвляЕмыЕ рАкЕты - это очень эффективное
орр(ие, но для стрельбы по некоторым объектам
их применение окажется неоправданно доро-
гим, поэтому вертолет может быть Boopyot<eH

также НАРами - неуправляемыми авиационными
ракетами. НАРы - вовсе не устаревший вид воо-
ружений, просто они предназначены для других
целей - это ангары, склады, пункты управле-
ния, здания, соорркения, казармы, автомобили,
живая сила противника. Воорулкенные НАРами
вертолеты могуl- устроить настоящий ад, к при-
меру, на авиабазе противника после того, как

их коллеги управляемыми ракетами уничтожат
с безопасного расстояния очаги ПВО. Причем
если пуск управляемых ракет осуществляется
шryрманом-оператором, то неуправляемое воо-
р)Dкение может применять и пилот. На четырех
узлах подвески машина может нести неуправ-
ляемые ракеты С-57, С-В0 или С-lЗ калибра 57,
В0 и 122 мм соответственно, а также 2З-мм авиа-
ционные пушки ГШ-2З.

Ми-28Н спосоввн
ДВИГЛТЪСЯ НЛ ПРЩЕЛЪНО
млIlых высотж, в
лвтомлтичЕском роluмЕ
ОГИБЛЯ РЕЛЪЕФ МЕСТНОСТИ

Если компоновку, оборонительные системы
и вооруr<ение "Ночной охотник> в основном унас-
ледовал от Ми-2ВА, то авионику (совокупность
бортового радиоэлектронного оборудования -
БРЭО) он получил принципиально новую. Комп-
лекс БРЭО пятого поколения обеспечивает реше-
ние боевых задач днем и ночью, в ясную погоду
и в плотном ryмане, при нулевой видимости. При
этом вертолет способен двигаться на предельно
малых высотах, в автоматическом режиме оги-
бая рельеф местности и облетая встречающиеся
на его пуги препятствия.

Очень интересен вопрос, каким образом
"ночноЙ охотннR" умудряЕтся эФ<рЕк.
ТИВНО Н БЕЗОПЛСНО ДЛЯ СЕБЯ ДЕЙСТВОВДТЬ
В ЛБСОЛЮТНОЙ ТЕМНОТЕ, ДЛ ЕЧ]Е НЛ СВЕРХМЛ-
лых выСОТАХ. Конечно, приборы ночного виде-
ния появились не сегодня и не вчера. Однако
обычные очки ночного видения, тепловизоры
и локаторы маловысотного полета не могли
в полном объеме решить все поставленные
задачи. Оснащенные системами ночного виде-
ния американские вертолеты "Апач" использо-
вались армией США во время операции "Буря
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в пустыне> в Ираке, и как минимум пять из них

были потеряны ночью из-за ошибок пилотиро-
вания. Необходимо было нечто большее, чем
просто установка приборов ночного видения,
чтобы вертолет стал по-настоящему ночным.

Задачу решил глобально интегрированный
комплекс бортового радиоэлектронного обо-
рудования, работу над которым возглавил
главный конструктор приборостроительного

маOiiпЕ8 апl меthапirпý
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КБ Г. И..Щжангджава. Все органы управле-
ния бортовым оборудованием Ми-28Н интег-
рированы в единую управляющую систему,
В результате их число сократилось до разум-
ного минимума, и они компактно разместились
в кабинах летчика и штурмана-оператора, где
текущие параметры отображаются на много-
режимных жидкокристаллических индикато-
рах. На случай аварийных ситуаций у каждого
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члена экипажа имеются резервные приборы.
На вертолете создана единая вычислительная
система, включающая в себя три централь-
ные бортовые ЭВМ и целый ряд периферий-
ных lВМ-совместимых бортовых компьютеров.
Последнее обстоятельство делает бортовую
вычислительную систему "ночного охотника>

функционально расширяемой, т.е. при появ-
лении новых задач нет необходимости модер-
низировать сам вертолет, но можно путем
создания дополнительного программного
обеспечения сделать его более <}мным>.

ми-28н - нЕ просто ударныЙ вертолет, осна-
щенный приборами ночного видения, бортовой
радиолокационной станцией (РЛС) и системой
инфракрасного (ИК) наблюдения. Это в опре-

деленном смысле мыслящая и даже обучаемая
боевая машина, способная решать большинс-
тво стандартных пилотажных задач, к которым
относится и пилотирование в кромешной тьме
на сверхмалых высотах. Многофункциональная
бортовая РЛС "Арбалет> выдает информацию

о препятствиях, в том числе о деревьях и про-
водах линий электропередачи, делая возмож-
ным круглосуточный полет на предельно малой
высоте - 5 метров. Специально разработанные
очки ночного видения в комплексе с пилотах-
ной тепловизионной станцией нашлемной сис-
темы и бортовой ЭВМ обеспечивают летчику
так называемое инфракрасное <окно в ночь>,

как прямо по курсу, так и в любом направлении,
которое пилот обозначает лишь поворотом
головы. Система картографической инфор-
мации на основе базы данных о рельефе мес-
тности в районе боевых действий с высокой
степенью разрешения формирует трехмерное
изображение участка местности, на котором
находится вертолет. Причем интегрирован-
ный комплекс бортового оборудования (ИКБО)

"ночного охотника> обеспечивает пилотирова-

ние с огибанием рельефа местности как в руч-
ном, так и в автоматическом режиме.

Группа .Ночных охотников> обладает, помимо

ВСеГО ПРОЧеГО, еЩе И КОЛЛеКТИВНЫМ (ИСКУС-

ственным разумом>, который осуществляет

автоматизированное распределение целей

и многосторонний обмен информацией о целях
между летательными аппаратами и наземными
пунlсами управления. Встроенная разветвленная
система контроля Ми-2ВН позволяет производить
п редполетную подготовку, послеполетное обслу-
живание и поиск неисправностей без примене-
ния специальной диагностической аппараryры,
что делает возможным эФфекгивное применение
вертолета вдали от оборудованных баз.

Бортд выдЕрживдют
попддлниЕ пулъ 2О-мм

ЕlцЕ один немаловажный вопрос - удобство
и безопасность экипажа. К средствам пассив-
ной обороны относятся системы выброса инф-

ракрасных ловушек и дипольных отражателей
УВ-26, предназначенные для защиты от ракет
с головками самонаведения (ГСН), аппара-
тура для постановки помех радиолокацион-
ным станциям, аппаратура предупреждения
об облучении вертолета радиолокационными
станциями и лазерными целеуказателями.
ПРН ЭТОМ ЭКНПЛЖ ОПОВЕIЦЛЕТСЯ ОБ ОПДС-

НОСТИ ГОЛОСОМ ПОСРЕДСТВОМ СТДНДДРТНЫХ

Фрлз типл "противник сздди!. Кабина защи-
щена алюминиевыми бронеплитами толщиной
10 мм, на которые наклеены керамические
плитки толщиной 16 мм. Звучит не особенно
впечатляюще, если не знать, что борта выдер-
живают попадание пуль 20-мм американского
пулемета "Вулкан". Лобовые стекла, представ-
ляющие собой прозрачные силикатные блоки
толщиной 42 мм, выдерхивают попадание пуль
калибра '1 2,7 мм. Конечно, от пушечного сна-
ряда и ракеты такое бронирование не спасет,
но в критическом случае вступает в действие
отработанная система спасения экипажа, кото-

рая работает по одному из двух алгоритмов
в зависимости от высоты, на которой возникла
катастрофическая ситуация.,l www.аlшm.rц маLчпы r мrrаlшны
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нА высотЕ БолЕЕ 100 метров отстреливаются
лопасти винта, консоли крыла и двери обеих
кабин, перерезаются ремни принудительного
притяга, и надуваются так называемые балло-
неты - надувные трапы, позволяющие людям
безопасно покинуть вертолет с помощью пара-
шютов. Но если высота меньше 100 метров
и прыгать небезопасно, то экипаж остается
в кабине и идет подготовка к жесткой посадке.
Прежде всего срабатывает система принуди-
тельного притяга ремней, которая фиксирует
пилота и штурмана-оператора в энергопогло-
щающих креслах, При ударе о землю энергию
в первую долю секунды гасят неубирающиеся
шасси, стойки которых деформируются. Затем
в работу включаются специальные кресла, кото-
рые гасят вертикальную перегрузку и уберегают
людей от серьезных травм.

ми-28н в нАстоящий момЕнт самый совер-
шенный российский боевой вертолет, нахо-
дящийоя в серийном производстве. По сово-
купности характеристик он превосходит

аfiiпsý апd ',всhапislпs

ударный всепогодный вертолет армии США
АН-64 Apache, заслуживший хорошую репута-
цию при применении в реальных боевых усло-
виях. Однако вооружение российских ВВС этой
совершенной боевой машиной происходит
удручающе медленно. Шестого октября этого
года компания "РоствертолD, входящая в хол-

динг "Вертолеты России", передала Вооружен-
ным силам партию из шести вертолетов Ми-
28Н, и это стало самой крупной поставленной
партией "ночных охотников>> в истории предпри-

ятия. Тогда же, в начале октября, стало извес-
тно, что Министерство обороны России решило
закупить партию из двадцати Ми-З5М (экспорт-
ный аналог Ми-24) вместо <ночных охотников>,
объясняя это тем, что Ми-З5М дешевле и якобы
значительно проще в освоении.

истинныЕ мотивы подобных сомнитель-
ных решений, как обычно, остаются в тени,
но хочется надеяться, что здравый смысл
и интересы обороноспособности страны над
ними возобладают. r

1?./Zo11
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В феврале 1979 года в районе Умеда города
Осака открылся отель Capsule lпп, придуманный
архитектором Кисе Куракавой, участником аван-
гардного арт-движения " Метабол исты >. В отеле,

по суги, мохно было только спать.
Представьте ряд камер хранения, увеличьте их

до человеческих габаритов, оснастите миниму-
мом техники и окошками со шторкой - получится
капсульныЙ отель (или (капусэру хотэру"). Сред-
ний размер одной капсулы - 200x'l 00х1 25 см. Кап-
сулы выстраивают в два уровня по В-10 шryк.
Выглядит очен ь фуп7ристично.

Такси в конце 1970-х (как и сейчас) в Японии
стоило дорого, а ночь в капсуле обходилась
всего в 1900 иен (745 рублей). Ныне средняя
стоимость - 2000-4000 иен, тогда как за "нор-
мальные> номера придется платить от трех

до пяти раз больше.

основными клиЕнтАми с тех пор остаются
опоздавшие на пригородную электричку бизнес-
мены и загулявшие мужья, опасающиеся возвра-
щаться домой в неподобающем виде. Поэтому
ОТКРЫВЛЮТ КЛПСУЛЪНЫЕ ОТЕЛИ В РЛЙОНЕ
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЪlХ СТЛНЦИЙ И В УВЕСЕЛИТЕЛЪ-
НЪlХ КВАРТАЛАХ. Но иногда в "к?псул?х" живуг
безработные или бездомные - после миро-
вого финансового кризиса это явление стало
нередким. Например, в токийском Capsule Hotel
Shinjuku 5-1 0 во время кризисатаким несчастным
был каждыйтретий постоялец. Им капсулы сда-
вались за особую сниженную месячную плату.

Интересно, что женщин в капсульных оте-
лях селят очень редко, обычно выделяя для
них отдельный этаж. Считается, что они якобы
чрезмерно шумят. Как водится, гостей с тату-
ировками (которые по умолчанию считаются
якудзами) вообще не пускают. Это касается
даже европейцев, которые, впрочем, порой
все же убеждают администрацию в своей
непричастности к уголовному миру.

сЕйчАс в японии существует более З00 кап-
сульных отелей. Новые номера оснащены теле-
визорами с наушниками, радио, блоком кнопок,

о

\\J^ J-
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ПрцстлвътЕ сЕБЕ ряд клмЕр
ХРЛНЕНИЯ И УВЕПИЧЪТЕ ИХ
ДО Ч ЕПОВЕЧ ЕСКИХ ГЛБЛРИТОВ
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с помощью которых можно менять уровень осве-
щенности, переключать каналы, в том числе
и платные кабельные. Опционально появляется
интернет-соединение.

один из сАмых крупных капсульных отелей -
Grееп Plaza Shinjuku Capsule. В нем бЗ0 ком-
нат, снять номер, в пересчете на российскую
валюту, стоит около 1440 рублей. Размеры
(КоМНаты>, праВда, Дil(е МеНЬШе ВышенаЗ-
ванных - 190х100х90 см, Поскольку удобства,
в обычной гостинице располагающиеся прямо
в номере, в капсуле, естественно, не помеща-
ЮТСЯ, ВЕСЪ ОТЕЛЪ РЛЗДЕЛЕН НЛ ФУНКЦИО-
нАлъныЕ зоны. Рядом с рецепцией - общая
комната отдыха, где можно поработать в Интер-
нете. Несколько этажей заняты непосредс-
твенно капсулами. Отдельные этажи занимают
общий туалет и просторные душевые с бассей-
ном, джакузи. Перед входом сюда - ряды шкаф-
чиков для личных вещей. По соседству - ком-
ната массажа. На крыше сезонно доступны еще
одна джакузи и горячая купальня с минеральной

&ех&н;43}1 ивобретениИ L

нOмЕр кАпсульнOг0 0тЕля

Телеви

,Щ,еvги е стрлн ы п роБуют
ПЕРЕНЯТЪ ОПЫТ ЯПОНЦЕВ,
НО ЗЛМЛНИВЛЮТ КПИЕНТОВ
НЕ ЦЕНЛМИ, Л ЭКЗОТИКОЙ

водой - <онсен". Бесплатно: шампунь, мыло,

зубная щетка, полотенце, бритва и халат. Почти
курорт. Но бывалые советуют носить с собой
затычки для ушей - стены тонкие, а посетители
бывают пьяные или шумные,

Порядок заселения таков. По прибытии гости
оплачивают номер, сдают багаж на рецеп-
цию, надевают юката (легкое хлопчатобумаж-
ное, льняное или пеньковое кимоно), кла-
дуг обувь в хранилище, потом меняют ключ
от него на ключ от шкафчика для одежды.
.Щалее помывка и сон - чек-ал обыкновенно
в 9-1 0 угра, за опоздание * штраф.

!ругие страны пробуют перенять опыт япон-
цев, но заманивают клиентов не ценами, а экзо-
тикой. Например, варшавский Wilson Hostel
предлагает капсульную зону как один из вари-
антов проживания, позиционируя его в качестве
(традиционно японского>.

Шторки

lMariilOt апi Mlciarisrt ta,/aotl
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многиЕ гостиницы, считающиеся в Европе кап-
сульными, на самом деле таковыми не являются.
Там по номеру можно ходить, Комнаты в отелях
Yotel, открытых в Нью-Йорке, а также в аэропор-
тах Heathrow, Gatwick (Лондон) и Schiphol (Амс-
тердам), похожи уже на небольшие, <космичес-

кие>, но все же каюты. Здесь есть и душ, и заказ

еды. Четыре часа отдыха в стандартном номере
стоят 25 фунтов, ночь - 55 фунтов.

Сеть EasyHotels также просто пытается впих-
нугь все необходимое в крохотную комнатку,
похожую на туалет в самолете, - в Лондоне
за нее придется заплатить 36 фунтов. За нали-
чие телевизора и окна - дополнительная сумма.

НЛЗВЛННЫЙ КЛПСУЛЪНЫМ ОТЕПЪ КВО3!УШ-
НЫЙ ЭКСПРЕССD В ШЕРЕМЕТЪЕВО ВООБЩЕ ПОХОЖ

нА оБЫЧНУЮ ГОСТИНИЦУ. Самый маленькиЙ
номер по типу каюты здесь - 7,5 квадратных мет-
ров. Самый большой - 22 квадратных метра.

БлижЕ всЕх к японскому оригиналу подобралась
капсула Sleepbox, разработанная российской ком-
панией Arch Group в 2009 году. В 20'l1 году фирма
поставила в том же Шереметьево первую, презен-
тационную капсулу. По суги, Sleepbox - маленький
дом размером 2х1 ,4х2,З метра в высоry. Внугри
стандартная односпальная кровать (2х0,6 м), кото-

рая, впрочем, может иметь до трех ярусов - для

Комментарий психолога

ИННА ГОРОДЕЦКАЯ, КАНДИДАТ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК, ДОЦЕНТ, БИЗНЕС-ТРЕНЕР,
КОНСУЛЬТАНТ, АВТОР БОЛЕЕ бО НАУЧНЫХ РАБОТ:

- Относительно капсульных отелей и отелей без обслуживания могу сказать, что они имеют абсолют-
но выраженное функциональное назначение - недорогоЙ ночлег. Конечно, по сравнению с полноценны-
ми отелями психологического комфорта в них меньше, так же как и физического. Однако если человек
не страдает клаустрофобиеЙ или другими видами расстроЙств, провести ночь в таком месте вполне безо_
пасно для психики. Естественно, при условии, что постоялец сам выбрал такоЙ вид ночлега и знает, зачем
ему это ну)<но (например, из соображениЙ экономии), то есть у него есть четкая мотивация.

wWw.аlшm.rц iйLOпш l мrпшзIы
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j боксами можно заполнить, к примеру,

Ндиъолев Близко

- ri|-:
1

семейного отдыха. При необходимости, здесь
могуI поставить холодильник, откидной стол, теле-
визор, розетки, будильник, дать пароль от \М-Fi.
Корпус - из М!,Ф (дерева), металла и пластика.
постельное белье - гибкая лента из вспененного
полимера с поверхностью из целлюлозной ткани,
которую можно перематывать, сменяя постель.
Перед <въездом> постояльцев комната обрабаты-

вается кварцевыми лампами.
Авторы проекта предполагают, что такими

хостел,

]

к японскому оригинлllу
п одо Б рмl лс ъ росс и Й сtАя
клпсулл sдggрвох

не тратясь на строительство и быстро меняя
планировку. Их можно размещать в свободных
пространствах аэропортов и вокзалов. Или даже
на улицах в теплых странах. Ориентировочный
тариф - -l0 

долларов за час, 60 - за ночь.
Sleepbox явно учел российские представле-

ния о компактном проживании, поскольку очень
похож на железнодорожное купе. Возмо)(но,
благодаря этому ассоциативному ряду росси-
яне легко примуt новшество.

покА жЕ мы нЕ готовы спать в японских капсулах,
хоть они и дешевы. Вероятно, виной тому - мента-
литет. Японцы привыкли жить в маленьких кварти-

рах с минимумом мебели. (Не зря традиционный
японский интерьер до сих пор остается образцом
минимализма.) Они с готовностью отказываются
от излишеств, экономят на электроэнергии. .Д,ля

них комната, в которой можно только лишь спать,
вполне приемлема. Вспомним, тем не менее, что
население Земли постоянно растет, а места для
строительства в больших городах остается все
меньше, А значит, вполне возможно, скоро всем
НаМ ПРИДеТСЯ ЖИТЬ, ЧТО НаЗЫВаеТСЯ, (В ТеСНОте, да
не в обиде,>, и привыкать к пока какущимся спар-

танскими условиям. r

маtfiiпtý апa мЕсhапiýl|lý la./aoll
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среди геологических явлений, способных создать серьезные глобальные
проблемы для населения Земли, можно выделить последствия землетря-
сений (главным образом - цунами), изверхений вулканов и тому подобное.
Сразу оговоримся, что предметом нашего рассмотрения будут не лока-
лизованные в одном регионе на небольшой площади явления, а катас-
трофические события, влияющие на жизнь в крупных регионах, на целых
континентах и (в разной степени) на всей поверхности Земли. В некоторых
ситуациях, в частности при извержениях подводных вулканов, эти явления
могуг совмещаться: подводный взрыв и последующее попадание масс оке-
анической воды в верхнюю часть магматического очага вызывают цунами.

интЕрЕсно, что причину появления гигантских волн не всегда удается
точно выяснить. Скажем, исследование величины заплеска (т.е. уровня
воды, проникшей вглубь суши) древних цунами, проведенное в 2006 году
на побережье Мадагаскара совместной российско-американской экспе-
дицией, показало значения в В6, 1В6, 205 и 192 метра выше современного
уровня моря. ТОЧКII, НА RОТОРЫХ НАБПЮДАJIПСЪ КОНЕЧНЫЕ сЛЕДЫ
ЦунАмп (боковой нанос морских осадочных пород), БЫли удАлЕны
ОТ ПОБЕРЕЖЪЯ НА 20,30 И 45 КИЛОМЕТРОВ. Возмохно, данные наблюде-
ния содержат некоторые ошибки и требуют серьезного уточнения, глав-
ным образом в плане высоты мест находок над уровнем моря в момент
катастрофы. Тем не менее, замеренные высоты заплесков и дальность

проникновения вглубь острова выходят далеко за рамки диапазона этих
величин дФке для наибольших исторически известных тектонических
цунами (сейсмических и вулканических). Такой большой заплеск мог быть
порожден, вероятно, крупным подводным оползнем на близлежащем
склоне континентального шельфа или падением крупного космического
тела в пределах Индийского океана.

в этом случАЕ 29-километровый кратер Беркл, найденный в 2005 году неда-
леко от восточных берегов Мадагаскара в зоне разлома Юго-Западного
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Камчатский супервулкан, Россия

Был обнаружен совсеп,1 недавно в районе
Банных термальных источникOв близ реки
Паратунки. Как выяснилось. термальные
источники питаются иl\ленно от 0стывающей
lиагмы супервулкана, расположенной на глубине

от б до 9 км. Последнее извержение - 1,5 млн

лет назад.

Таупо, Новая 3еландпя

Кальдера образовалась примерно

27 тыс. лет назад. 0днако вулкан

прOявлял активнOсть и пO3же:

24 тыс. лет назад, а также

в 
,lЗ0 

году н.э. и даже в'1934 году.

Сегодня здесь нахOдится озеро
площадью более 600 кв. км,

Тоба, о. Суматра

Последнее извержение Тоба, произошедшее 75 тыс. лет

назад, отбросило Землю в эволюционном плане на 2 млн лет.

Выброшенный в атмосферу пепел закрыл Солнце на б месяцев

Средняя температура опустилась на 1 1 градусов, погибли пять

из каждых шести населявших 3емлю существ. Вероятность
извержения Тоба есть и в будущем. Например, его N!оже1

спрOвOцирO8ать крупнOе землетрясение,

Йеллоустоун, США

Последнее извержение - 640 тыс, лет назад.

Самый активный из супервулканов, объект пристальног0
вниlмания ученых. В случае его взрыва две трети территOрии

США станут непригодныl\1и для жизни. Солнечный свет
в Северном полушарии будет заслонен облаком пепла,

Температура на 3емле упадет на 10 градусOв.

Лонг-Взлли, США

Лонг-Вэлли находится в штате Калифорния,

рядом с горOй lVlaMMoT. Последнее извержение
(760 тыс, лет назад) было настолько
колOссальным, чт0 tиагмOй были сожжены
тысячи квадратных килOlчlетрOв земель.
3ола покрыла большую часть западных
территорий сOврепленных Соединенных
Штатов, Вулканическая активность прOдолжала

прOявляться еще нескOльк0 тысяч лет,



Дата l Местоипричина l Погибло

fiехенив}l т8Йн L

Индийского хребта,- главный кандидат на Еiбf
источника мегацунами, ответственного за фор-
мирование этихобразований. Кратер Беркл гео-
логически очень молод, его приблизительный
возраст - 4,5-5 тыс. лет. Если радиоуглеродная
датировка ракушек, взятых с места находок,
будет соответствовать вероятному возрасту
кратера, БУДЕТ ДОкА3АНА РЕАJIъНосТъ
угрозы RосtttогЕнных цунлми в мировом
ОКЕЛНЕ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ.

Все же космогенное происхождение древ-
них мегацунами вызывает много вопросов.

С одной стороны, столь крупные кратеры как
Беркл могл появляться на поверхности Земли
один раз в 3-7 мил. лет. То есть частота падения
таких структур резко не соответствует предпо-
лагаемому юному возрасту кратера. С другой
стороны, аналогичные следы гигантских цунами
должны наблюдаться и надругих берегах Индий-
ского океана, что должно было бы послужить
поводом для дальнейших исследований.

По нашему мнению, данный парадокс может
быть объяснен образованием заплеска в резуль-
тате схода огромного оползня на континенталь-
ном склоне, Или возраст кратера (если будет
окончательно подтверждена косм ическая версия )

ок€Dкется намного больше - до нескольких сотен
тысяч лет. Похожие, но существенно более низко

расположенные следы, оставленные цунами,
сегодня можно обнаруокить на берегахТихого оке-
ана, в Средиземноморье и Атлантике.

подвЕдЕм итог. Во многих местах планеты
находятся следы недавних катастрофичес-
ких явлений, которые, в случае повторения их

ýJ.'Y-

Е 26 дек.2004 Индийский океан
3емлетрясение

хьюга. япOния
Зеfiлетрясение

хонсю, япония
Зеilлетрясенхе

Дгадир, Марокко
Землетрясение

Папуа - НOвая Гвинея
3емлетFlсенlе

чили и Тихий океан
Зеilлетрясение

ФИЛИППИНЫ
З.еirлетрлсение

Санрику, Япония
3емлетрясение

24о ооо

Подводное

землетрясение

пOднял0

в Индийском

0кеане

1 0-метровые

вOлны

Извержение

вулкана

Кракатау

вызвал0

цунами,
0пустOшившее

0крестнOсти

острова Ява

зо ооо

28 ооо

l5 ооо

8 ооо

5 7оо

5 ооо

з ооо

Е 1 н0я6.,1755 Лиссабон,Португалия 7о ооо
3еi,iлетрясение

Е zi irr.lSiJ iЙi,rrrri,Индонези, зб ооо
Изверженlе вулкана

Е 28 сент.1707

Е lsr"rrlisi
Е 29февр.1960

Е 18хюля1998

Е ii"."is60

Е li.,irsii
Е з*оrо.isiз
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цунлми

1.Чаще всего цунами вOзникают

в результате пOдвOднь х

землетрясений, из за кOтOрых

участки мOрскOг0 дна смещаюIся

вверх или вниз

3. Расстояние л,lежду сOседними

гребнями волн

по 1,1epe приближения к берегу

у[леньшается

0т 1500 км до 5 ,(м

4. У побережья высота вOлн l!1ожет

дOстигать 10 м, а на участках со слOжным

рельефом (в клинообразных бухтах,

долинах рек и т,д,)_ свыше 50 м

2, Высота волн

в 0бласти их

вOзникнOвения

колеблется

в пределах

0,01 -5 м

сценария при современном размещении основ-
ных производительных сил, населения и опас-
ных объектов, способны вызвать глобальные
последствия. прпчпны возннкновЕнйя
МЛМГЛСКЛРСКОЙ ЛНОМNIПП ПОКЛ ЕЩЕ
НЕЯСНЫ, НО, СКОРЕЕ ВСЕГО, ЯВЛЯЮТСЯ ЧНСТО
гЕологнчЕскиуlн,

.Впрочем, есть инФормация о нахождении
ч резвычаЙ но мол одых загадоч н ых стекJ]овидн ых
объектов - тектитов - в Австралии и Юго-Восточ-
ной Азии. Тектиты представляют собой неболь-
шие, до нескольких сантиметров, силикатные
объекты из аморФного вещества. Они имеют
на поверхности следы сверхзвукового исте-
чения и сверления воздухом _ свидетельства
взаимодействия с атмосферой Земли. Наибо-
лее современное общепринятое объяснение их
происхождения - скопление горячих паровых
расплавов кремнезема, когда при метеоритном
взрыве происходит конденсация расплавленных

{ч

выбросов, в основном из переплавленного квар-
цевого песчаника. Вероятное время падения
тектитов совпадает со сроками образования
кратера Беркл - 5 тыс. лет назад. Интересно, что
одна из болеедревних генерациЙ тектитов - мол-
давиты из Чехии - соответствует появлению кра-
тера Рис в юхной Германии (14 млн лет назад).
Таким образом, мы имеем хотя и косвенные,
но весьма недвусмысленные признаки гранди-
озных катастроф, произошедших в бассейнах
Индийского и Тихого океанов.

кАковы Были Бы послЕдствия событий ана-
логичного масштаба в наши дни? Количество
только единовременных жертв исчислялось бы,
вероятно, как минимум десятками миллионов,
а число погибших в результате отдаленных пос-
ледствий - болезней, голода - может значи-
тельно превысить эry цифру. Следует также
учесть, что если побережье Тихого океана, пусть

www.аlmm.rч [иLшш r мsrаrшшl



вулклны

Какие газы sыделяет вулкан? Как выбросы вулкана мOryт пOsлиять на человека?

Пепел повреждает легкие,

особенно у пожилых людей,

детей и тех, кто страдает

респиратOрными забOлеваниями

Воспаление вызывается попаданпеl,,1

В ДЫХаТеЛЬные ПУIИ 0ЧеНЬ [ПеГК0ll B]BeLll {pe1.1HeJe\Ia

сOдержащейся в вулканических выбросах_

Радtlус опасаоtl зонь

0кOл0 30 км

Вулкан tлзвергается, пOт0l\лу чт0 магма

пOдч!lмае-tя на пOверхFOсlь из зеvнOi \,1aH-lL!

с глубины примерн0 30 км

аэ
!вуокись серы ГИДРОфторtlд

о

маЕiiпtt апa MEcfi arIýmý l"/2o11
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в минимальной мере, защищено достаточно раз-
витой системой оповещения, то берегаИндийс-
кого и тем более Атлантического океана лишены
подобной защиты. Особенно уязвимы восточ-
ный берег Северной Америки и берега запад-
ной Европы, ведь здесь сосредоточено боль-
шое количество опасных производств, атомных
электростанций, атерритории вблизи моря ryсто
заселены. Сиryация с японской атомной элек-
тростанцией "Фукусима> показывает, что даже
сравнительно небольшое цунами вместе с сей-
смическим толчком может привести к крайне
серьезным долгосрочным экологическим и эко-
номическим последствиям.

другой причиноЙ гиБЕли если не цивилиза-
ции, то значительной части населения Земли
могуг стать крупные извержения вулканов.
Обратимся к эпохе становления человечества.
Известно, что около 70 тыс. лет назад в Юго-
Восточной Азии произошла грандиозная катас-
трофа - извержение вулкана Тоба. Многие
антропологи считают, что это явление доста-
точно сильно замедлило эволюцию человечес-
тва и его расселение на восток. Выброшенный
взрывом вулкана пепел стал причиной затемне-
ния атмосферы и длившегося несколько тысяч
лет похолодания, отрицательно сказавшегося
на жизнедеятельности человека. Многомет-
ровые толщи вулканических отложений в виде
пепла, кусков застывшей лавы, песчаника
покрыли пространство вблизи разрушенного
кратера... Аналогичные явления наблюдались
и позднее. За несколько веков до новой эры
в восточном Средиземноморье извержение
вулкана Санторин вызвало гибель крито-микен-
ской культуры. Взрыв вулкана Кракатау в Индо-
незии в '1 ВВ3 году вновь привел к ощутимому
похолоданию и мировому неурожаю.

В настоящее время чрезвычайно <взрыво-

опасными> являются Большое Тихоокеанское

огненное кольцо, Средиземноморье, Карибский
бассейн и другие районы, в которых находятся
акти вные вул канические дуги. М ожно угверждать,
что этот класс явлений, по-видимому, не слишком
угрожает восточному поберехью Северной Аме-
рики и берегам Западной Европы.

MrElfrrш !пi мrф!пimi
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мАловЕроятноЙ, но уникАльноЙ по св'ffi
гипотетическим масштабам катастрофой
можно считать сверхвзрыв магматической сис-
темы йеллоустоуна на западе США. Исследо-
вания показывают, что вблизи этого объекта
линейно располагаются следы относительно
недавних по геологическим меркам грандио3-
ных подземных взрывов, и очередной катак-
лизм, возможно, не за горами. Предыдущие
мегавзрывы происходили приблизительно
2 млн, 1,3 млн и, последний раз, 630 тыс,
лет назад. Если учесть, что подобные явле-
ния, как правило, происходят с интервалом
600-700 тыс. лет, то новый взрыв действи-
тельно может быть довольно близок. Его пос-
ледствия стали бы фатальными для большей
части населения Северной Америки. Сценарий
катастрофы включает в себя первоначальный
быстрый (до нескольких метров в год) подъем
поверхности древнего кратера, располагающе-
гося на территории национального парка, обра-
зование большого количества новых гейзеров
и фумарол (источников горячего газа). Затем
возрастающее давление приведет к взрыву
всей магматической системы площадью
несколько десятков квадратных километров.
ТОЧНЫХ ПРОГНОЗОВ ОТПОСНТЕПЪНО ДЛТЫ
ПЗВЕРЖЕННЯ НЕ СУЩЕСТВУЕТ, ОДНЛКО ОНО
можЕт произоЙти в люБоЕ врЕмя. Небольшая
вероятность такого развития событий в данный
конкретный момент нивелируется гибельными
последствиями для всей Северной Америки и,
возможно, всего Западного полушария.

по-видимОму, НЕТ никаких основаниЙ пола-
гать, что именно пресловутый 2О12-й станет
годом глобальной катастрофы для человечес-
тва, но определенная, очень небольшая веро-
ятность подобных событий существует всегда.
И угроза не обязательно должна исходить
из космоса. Определяющей в нашем случае
является растущая уязвимость цивилизации
перед такими явлениями, связанная с большим
числом объектов, могущих ускорить гибель-
ную развязку: атомных и гидроэлектростан-
ций, крупных жилых сооружений и химических
производств. r

ý

*

l12/2o1l



tlt ъ
:iJ
l,*,
ti

{

]]|I!l
,\,)il

,1,i

lf
ij

t
I

,li
,l

!

l
:,

I
1

ii
{, Jl

}л

i,1

t{ф1

J*

Чудо

свЕтл

В сtll7эе.tньttt а Bll,to мобtt ль MLl?Hy л

вам аальнLlлl cтeпloM? BbL ltlyltl же
CHLtжaell1e CKopocll1b, l1онLlмая, кlпо вас

поОжttОаеl11 в засаOе, Еслtt IloCLlLl7]1cl?1b

во Оtпllе льс KLtе О еHk тtL, не пе р е_коче вавuluе

в карман Llнспекпlоров блаеоdаря все?о

oOHott BCllыLLlKe, полуLtLtlllся бюOжеm
н е б о льtttо ео афрtLкан с ко ?о zo су 0 ор cll1з а,

АвllломобLtльному свеll1оязьIку не учап1

в авtllоLLlкол(lх, но е?о очень бысmро,

буквально на лепlу, схвап:.ьваюп1 0аже
новLtчкLl на 0орое,ах,
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автомобиля назван в честь одного из чудес света -
на острове Фарос. Автофарам 1ot<e более ста лет,

раз случались чудесные преобразования: менялся
мощность. Сейчас эволюция ближнего и д€иь-

Пока российские сотрудники flПС охо-
нештатным ксеноном. автогиганты

светодиодных п риборов, немецкие разработчики
новыми лазерными фарами, а китайские произво-

изготовления их нелицензионных анаJIогов.

в хх вЕкЕ очЕрЕдноЕ поколЕниЕ лАмп появлялось какдые десять лет. основ-
ная задача - повышение световой отдачи - решалась за счет увеличения
темпераryры нити накаливания. Но повышать темпераryру до бесконечности
невозможно. При сильном нагреве материал нити - вольфрам - начинает
интенсивно испаряться, осФкдаясь на колбе в виде темного налета и не пропус-
кая свет наруr(у. Решение проблемы в 1 91 0-х годах нашел американский химик
Ирвинг Ленгмюр (lrving Иngmuir). Работая в исследовательской лаборатории
General Electric' он доказал' что заполненная смесью азота И аргоналампадол-
говечнее вацуумированной, может работать при высокихтемпераryрах и, сле-
довательно, дает больше света. Дело в том, что молекулы этих газов образуют
своеобразный барьер, препятствующий испарению нити накаливания.

В ювдлнtнъж мюмоБилж к гмоIЕн ки,
пфтЕпЕнно въIтЕсняюlся ксЕItоновым свЕrом

в ходЕ экспЕримЕнтов с разными наполнителями были изобретены
криптоновые лампы, превзошедшие азот-аргоновые по световой отдаче
на 10 процентов. Лампы с ксеноновой атмосферой дали еще бО-70-про-
центный выигрыш в яркости. А следующий шаг был сделан уже в 50-е годы:
в газовую среду ввели небольшое количество галогенов - соединений эле-
ментов седьмой группы таблицы Менделеева (фтор, хлор, бром, йод).

гАJtогЕнныЕ лАмпы почти не темнеют благодаря тому, что галогены всry-
пают в химическую реакцию с парами вольфрама, препятствуя их осФк-
дению на колбе. Этот процесс является обратимым: при высоких темпе-
ратурах в непосредственной близости от спирали йодиды или бромиды
распадаются, и вольфрам возвращается на тело накала.

в 7962 году пЕрвую глJIогЕнную ллмпу для лвтоI|,лоБиля прЕд-
стАвилл нЕмЕцкля комплния нЕLLл. Регенерация нити позволила под-
нять рабочую темпераryру, приблизить спектр свечения к солнечному
и почти в два раза увеличить светоотдачу. при этом вдвое вырос и ресурс
ламп, а их размеры заметно уменьшились.

**
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А. Начиналась эволюция автофары практически с <<лампочки Ильича>

Импульс к дальнейшему совершенствованию
ксенон-галогенной лампы дала технология lRc
(lnfrared coated - инфракрасное покрытие).
Специальное покрытие на колбе lRС-лампы
пропускает видимый свет, а инфракрасное
(тепловое) излучение отражает назад к спи-

рали. За счет этого потери тепла уменьшаются,
а энергоэффективность соответственно возрас-
тает. По данным компании OSRAM, в сравнении
с привычной галогенной лампой время работы
удваивается, а потребление энергии снихается
на 40-50 процентов.

Теперь давайте проведем простой расчет.
Расход топлива при включенном блихнем свете
составляет 0,1-0,2 л на 100 км. пРИ ГодовоМ
ПРОБЕГЕ В ЗО ТЫС. КМ ЛЛМПОЧКИ С IRC ПОЗВО-
ЛЯЮТ СЭКОНОМИТЪ БАК БЕНЗИНЛ.

В современных автомобилях, включая недоро-
гие, <галогенки> постепенно вытесняются более

эффективным и экономичным ксеноновым светом.

В ъли>t<дйшие 5-7 лЕт

КСЕНОН И ПО ЦЕНЕ, И ПО
ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТИ

ПОЛУПРОВОДНИКОВЫЕ
ТDШОЛОГИИ ОБГОНЯТ

Впервые такие лампы (Bosch Litronic) появились
на серийном BMW750iL в 1991 году, В ксеноновых
газоразрядных лампах светится не раскаленная
нить, а электрическая дуга, возникающая между
электродами под действием высокого напряже-
ния. Точнее, в автомобильных лампах основной
световой поток формируют пары ртуги, соли
натрия и скандия, а разряд в атмосфере ксенона
происходит только в момент запуска, до испаре-
ния других компонентов, Поэтому их стоит скорее

wЕw.аtшш.rч Malllll|bl ll ttltrашзхы



отнести к металлогалогенным лампам, однако
при этом возникла бы пуганица в названиях, пос-
кольку галогенные лампы уже давно применяются
на автомобиле.

КП.Щ газоразрядного (ксенона> намного выше,

чем у самых совершенных ламп накаливания -
на бесполезный нагрев здесь расходуется не 40,
а всего 7-В процентов энергии. З5-ваттные газо-
разрядные лампы светят вдвое ярче 55-ватных
галогенных. А поскольку нити нет, то и перего-
рать нечему - ксеноновые лампы служат гораздо
дольше обычных. Но устроены они слохнее. ,Д,ля
их работы необходимы достаточно дорогие схемы
управления. При розжиге налампу подается пере-
менное напряжение '10-20 киловольт с частотой
400 герц, затем электроника снижает напряжение
до В5 вольт - этого достаточно для поддержания
разряда. Во избежание ослепления встречных
водителей ксеноновая фара должна иметь сис-
тему автоматической реryлировки уг ла наклона.

Сложность конструкции и инерция при зажи-
гании первоначально ограничили применение
газоразрядных ламп режимом ближнего света.
Объединитьближнийи дальний свет в одной фаре

i]i,l,зд8Iпин&

l Кr""о"
сегодня в приоритете

проБлЕмА ночногО освЕщЕниЯ возникла по мере превращения ав-
томобиля из игрушки в полноценное транспортное средство. Тогда
по ночам решались ездить только настоящие лихачи, прадедушки сов-
ременных стритрейсеров.

В 1896 году летчик и авиаконструкrор Луи Блерио преможил исполь-
зовать на автомобиле карбидные лампы - газовые горелки на ацетилене,
к тому времени рке был накоплен опыт эксплуатации таких светильников
в горном деле и в качестве паровозных прожекторов. Яркость карбидных
светильников была велика даже по современным меркам. В 1908 году
вестфальская металлопромышленная компания (ныне Hella kG Hueck
Со, крупнейший мировой производитель автооптики) наладила серий-
ное производство ацетиленовых фар дальнобойностью З00 метров.

С появлением ярких прожекторов возникла новая проблема. При
встречном разъезде ослепленные светом фар водители теряли уп-
равление, а это приводило к новым авариям. С проблемой боролись
по-разному: поворачивали фары вниз с помощью рычажного или гид-
равлического привода, перемещали отражатель, выводя из фокуса ис-
точник света, устанавливали на пуIи луча шторки или жалюзи. Удобства
управления эти решения, конечно, не прибавляли. Не менее сложной
оказалась эксплуатация самих карбидных фар, Чтобы включить свет,
водитель или механик должен был выйти из машины, запустить газоге-
нератор, открыть фары и зажечь горелки при помощи спички.

Mathirti апd м!сfiапiýmý 12/2o1l



лешине

удалось только через шесть лет. Причем сущест-
вуетдва способа получить биксенон. Если исполь-
зуется фара прожекторного типа, перек;lючение

режимов осуществляется экраном во втором

фокусе эллипсоидного отражателя: в режиме
блихнего света он отсекает часть лучей, а на даль-
нем прячется и не препятствует световому потоку.
В отражающем типе фар переключение рехимов
обеспечивается взаимным перемещением реф-
лектора и источника света. По некоторым оцен-
кам, применив отдельные газоразрядные лампы

для ближнего и дальнего света, можно достичь
на 40 процентов лучшей освещенности, чем

у биксенона. Правда, модулей розжига потребу-
ется )DKe не два, а четыре. Это решение впервые
применили в 2002 году на Volkswagen Phaeton W] 2.

однАко БудущЕЕ газоразрядных ламп вовсе
не такое яркое, как излучаемый ими свет.
По оценке специалистов, в ближайшие пять-семь
лет полупроводниковые технологии, воплощен-
ные в светодиодах, обгонят ксенон и по цене,
и по энергоэффективности. ,Д,о начала 90-х

Сегодня свЕтодиодныЕ
ФЛРЫ ГОЛОВНОГО СВЕТЛ
МОЖНО ВСТРЕТИТЪ
НЛ СЕРИЙНЫХ LEXUS, ТОVОТЛ
Pпtus, Сдоьtдс Еsсд LлDЕ

световой поток, излучаемый светодиодами, был
настолько невелик, что их применение огра-
ничивалось индикацией на приборной панели.
В 1992 году Hella установила светодиоды в цен-
тральный стоп-сигнал <трешки" BMW Cabrio.
Прошло каких-то десять лет, и полупроводники
стали использовать в качестве габаритных огней
и стоп-сигналов даже на грузовиках. Светоди-
оды срабатывают на доли секунды быстрее тра-
диционных ламп, тратят меньше энергии (для

стоп-сигналов - 1 0 Вт против 21 Вт) и отличаются
почти не ограниченным сроком службы.

мощный импУлЬС автомобильная оптика получила благо-
даря развитию вычислительной математики, когда появи-
лась возможность рассчитывать сложные комбинирован-
ные рефлекторы на компьютере. Современные рефлекторы
поделены на сегменты, каждый из которых имеет свой фо-
кус и фокусное расстояние. Каждый сегмент отвечает за ос-
вещение определенного участка дороги. Фары такого типа
называются отражающими. Свет лампы используется поч-
ти полностью, за исключением разве что ее торца, закры-
того колпачком. А рассеиватель, то есть оптическое стекло
со множеством встроенных линз, ушел в прошлое: отража-
тель прекрасно справляется с распределением света и со-
зданием светотеневой границы. Современные отражающие
фары накрывают не стеклами, а поликарбонатом. Первый
пластиковый рассеиватель появился в 1993 году на седа-
не Opel Omega. Это позволило снизить массу каждой фары
почти на килограмм. Поликарбонатные стекла не трескают-
ся при попадании воды на нагретую поверхность, не обра-
зуют осколков при аварии. Fлинственный их недостаток -
гораздо худшее, чем у настоящего стекла, сопротивление
истиранию. Поэтому на смену щеточным очистителям фар,
которые в 1971 году предложил Saab, пришли омыватели
высокого давления.
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А. Ближайшее будущее фар - за светодиодами

точно указывая на потенциальную опасность.
Подсказка появляется раньше. чем ближний свет
фар сможет осветить объект. Следовательно,
ВОДНТЕЛЪ ПОЛУЧЛЕТ <РОРУ В НЕСRОЛЪКО
сЕкунд НЛН ДЕСЯТКОВ IqЕТРОВ, которых
часто не хватает. ЧТоБЬl ЗАторМоЗить Или
ОБъЕхдТЬ ЧЕЛОВЕКД. Система получает инфор-
мацию от аппаратуры ночного видения BMW
Night Vision. которая за 200-З00 метров улавли-
вает объекты. излучающие тепло. И если сидя-
щий за рулем вовремя не среагировал на сигнал,
бьющий примерно на '1 00 метров луч Dynamic
Light Spot выхватывает из темноты человека
или животное и держит его под прицелом, пока
тот не выйдет из потенциально опасной зоны.
При этом маркирующий свет лишь освещает,
но не ослепляет объект. Такую подсказку вряд ли
пропустишь, к тому же она интуитивно понятна
водителю. На этапе испытаний исполнительный
механизм нового ассистента - сверхъяркий све-
тодиод с поворотным устройством - встраивают

Уверенно занимают новые позиции появив-
шиеся совсем недавно сверхъяркие светоди-
оды. Первой ласточкой стали полупроводнико-
вые дневные ходовые огни в фарах Audi А8 Wl 2,

Сегодня светодиодные фары головного света
можно встретить на серийных Lexus, Toyota
Prius, Cadillac Escalade. Фара новой AudiAб - это
64 высокоэффективных светодиода и система
адаптивного головного освещения (Advanced
Frontlighting System - АFS), благодаря которой
водитель всегда обеспечен лучшими из воз-
можных световых условий. Благодаря включе-
нию или выключению отдельных светодиодов
распределение света меняется в зависимости
от скорости движения и условий, в которые
попадает автомобиль.

нА свЕтодиодАх рАБотАЕт и Dynamic Light Spot
( система динам ического точечного освещен ия ) -
фирменная новинка от BMW. Автоматика обна-
руживает пешехода и направляет на него свет,
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ПрщстлвлЕниЕ о том, клк
БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЪ ЛЛЗЕРНЛЯ
ФЛРЛ НЛ СЕРИЙНОМ
лвтомоБилЕ, длЕr
ВМW i8 СомсЕрт

в противотуманные фары. Не исключено, что
когда разработка дойдет до конвейера, эти опе-

рации поручат основным фарам - так называе-
мым LED-ArrayS, многосекционным светодиод-
ным блокам.

прЕдстАвлЕниЕ о том, как будет выглядеть
лазерная фара на серийном автомобиле, дает
BMW iB Concept, представленный на Франк-

фуртском автосалоне. Излучение лазера в сотни

раз интенсивнее, чем у нынешних светодиодов.
В корпусе каждой фары расположены три источ-
ника излучения мощностью около одного ватта
каждый. При помощи системы зеркал лучи
направляются на элемент из флуоресцентного

материала, который дает мягкий белый свет,
близкий по спектру к дневному - самому при-
ятному и безопасному для человеческого глаза.
Ничто не мешает обучить лазерные фары полез-
ным функциям, с которыми сейчас справляются
ксенон и светодиоды. Например, то же динами-
ческое точечное освещение или интеллектуаль-
ный неослепляющий дальний свет. Впрочем,
с появлением лазерных фар баварцы обещают

расширить список. Вероятно, познакомиться
с новым суперсветом можно булет через два-
три года, когда появится серийный вариант iB.

покА интЕллЕктумьныЕ фАрь1 только топчутся
на пороге российского рынка автомобилей,
самое темное время года рке подошло вплот-
ную. До 22 декабря от нашего и без того туск-
лого уличного света темнота ежедневно будет
отбирать по несколько секунд. Эксперты опа-
саютоя, что из-за введения моратория на обя-
зательный техосмотр многие водители махнуг

рукой и не станут тщательно готовить свой авто-
мобиль к зиме, хотя именно в этот периодпЕрЕ-
ГОРЕВШНЕ ПЛП ПРОСТО ГРЯЗНЫЕ <РЛРЫ

ГVЛОГУТ СТАТЬ ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ ОПЛСНЫХ
ситулциЙ нА дороГЕ, Отрегулированный блих-
ний свет освещает дорогу на расстоянии около
40 метров. При езде со скоростью 80-90 км/ч
водитель проезжает эту дистанцию менее чем
за две секунды. А если у машины <косоглазие>,

времени на то, чтобы принять решение и среа-
гировать, остается еще меньше. Вывод очеви-
ден: подготовить <<глаза> автомобиля к зиме
не менее важно, чем переобуть колеса. Яркого
и зоркого взгляда вашему автомобилю! r
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лиенток, которым
не светит выйти за-
муж, я вижу сразу.
опыт. Такой ничего
не поможет, даже ее
красота.
Вошла тихо, умуд-
рилась не хлопнуть
нашей раздолбанной
дверью. Села, сня-

ла перчатки, протянула визитку - изящество
и благородство в каждом движении. Настоящая
леди, и все тут. Бедняжка.

Таких я выпроваживаю в минуту: хлопот мас-
са, прибыли - ноль. Но в этой гостье имелась
одна особенность, из-за которой я чуть было
не опустился перед ней на колени.

Улыбка номер один - восхищение и восторг
при виде клиента. Собачка и колбаска,

- Не спрашиваю, зачем вы пришии, и сразу гово-
рю: вы открьии правильную дверь. Фирма uСчас-
тье ryдейо найдет вам мужа! МьI знаем все о любви
и удачных браках, поэтому сгопроцент}lо...

Нес чушь стандартного приветствия, а думал
о другом. Зачем ты читала книжки, а не листала
глянец? Зачем слушала Брамса? А теперь за-
муж приспичило? ,Д,ура ты дура. На себя пос-
мотри: умная, воспитанная, чуткая. Эксклюзив.
И погляди в окно на башни и небоскребы. Мега-
полис за окном, голубушка, мегаофис. А в офи-
сах кто? Сплоrць (гамбургерыD дресскодовой
офисной выпечки в темных костюмах да белых
рубашках. Срели них мужа ддIя тебя не найти.

,Д,а ты и сама все отлично понимаешь. Пыта-
лась. Искала. Тщетно. Вот и заявилась на нацу
Славную помойку uСчастье тудейл. Чуда ждешь,
а мы чудесами давно уже не торгуем. Теперь мы
продавцы (гамбургеровD.

Mrdlш rl Mlrhrlrгr

- Сколько я вам должна? - спросила она, ког-
да рекламный спич отлетел от моих зубов.

- Что вы, никаких авансов! Солидные фирмы
берут деньги только за результат.

Она скользнула взглядом по обшарпанной
мебели, по забившемуся в дальний угол столу
с искореженной столецницей и умуарилась
при этом не улыбнуться. Умница.

Я поднялся. Улыбка номердва - мудрый опти-
мизм, уверенность в успехе. Собачка схватила
колбаску.

Провожал ее кдвери, плел что-то бодрое, а сам
еле на ногах держался. uОсобенноql6л, ср?з}
мною замеченная в гостье, вблизи просто броса-
лась в глаза. На миг даже показалось, что все так
и есть на самом деле. Я уже готов был рухнуть
перед ней на колени, умолять о прощении...

Не успел. Она исчезла, а у меня в руке только
визитка осталась.

Господи, еще и имя романтическое - Клео.
клео! А что имеет uсчастье тудейu в своих фай-
лах? Гамбургер Вася, гамбургер Саша и чиз-
бургер,Щжон. Все.

Так что нечего тратить время-деньги на пус-
тые варианты. ТакоВа, Клео, твоя не сульба.
Визитка полетела в Rорзинку дJIя мусора.

из-под разбитой столешницы я достал припря-
танную фотографию. uОсобенносты не обма-
нула, Клео действительно была похожа на нее.
Тот же блеск в глазах, те же благородные черты.
Обе явились на наш вселенский базар из иного,
дивного мира, только вот разделяла их четверть
века плюс вечность. Кула ло них моей вороне...

Тут же за моей спиной грохнула дверь. Зачем
я жену помянул? Еле успел зацвырнуть фото
на место.

- Чем ты здесь занимаешься? .Д,еньги пря-
чешь? - женушка с порога закарRала о главном.

l2./2o1l tB*Ё
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Bbl крайняя за
миллионером?
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- Пека ремонтирую. Какие деньги? - ухватил
я молоток. Улыбка номер один.

- Сперва в квартире надо ремонт закончить.
Кстати, мастера сегодня за гостиную взялись -
деньги давай!

Когда все карманы были вывернуты, а их со-
держимое перекочевало в сумочку, моя ворона
вдруг опомнилась:

- Что за девка от вас вышла? Не похожа она
на обьнных клиенток! Твоя девка? В глаза смотри!

Сколько раз я пытался объяснить жене, что
агрессивная ревность - клеймо провинциаль-
ных дур. Бесполезно. Хочет оставаться собой.

- Что ты, дорогая. Обычная жертва романти-
ки. На таких мы бизнес не делаем. Визитка ее
в корзине валяется.

Моя ворона с удовольствием зарылась в мусор.
- Ишь, Клео! Кого она мне напоминает?

Точно - типичную неудачницу. Знаю таких:
до тридцати шести ждут прынца, потом ложатся
под первого встречного и мыкаются в матерях-
одиночRах.

- Верно, по теории критического брачного
возраста так и происходит.

-.Д,а не так с ней булет! Нежная чересчур.
Вообразила дура, что слишком она хороша,
поэтому и не жилец. Утопится илииз окна вы-
бросится.

- Правильно, по теории...
- Смотри у меня, теоретик хренов! Куда вам,

халтурщикам, такой дамочке мужа сыскать.
Только и можешь, что с дивана на футбол пя-
литься. Но сегодня твой вонюченький продав-
ленный диванчик рабочие на помоечку-то вы-
несли. Чао, милый!

tЩверь хлопнула. Ворона улетела. А я чуть было

молотком вслед не запустил. Совсем баба осата-
нела - диван вышвырнуть! Я стал представлять,
как топлю ее пинчера, но медитация сегодня
почему-то не помогала. Когда сволочная псина
с визгом захлебнулась в десятый раз, а на душе
не полегчало, я достал из корзинRи визитку Клео.

на визитке и поклялся.
Пусть судьба засунула мою жизнь вороне

под хвост, но, клянусь, Клео булет счастлива!
Не такие уж мы в uСчастье тудейu теоретики.
Тит и Пек умеют кое-что. Моя ворона еще по-

масfilш! апa MeEfiarismt
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жалеет. Лишенный дивана мужик
на все! ,Д,аже на благородство.

После клятвы отпустило, как после хорошей
рюмки коньяку. Оставалось договориться с на-
парниRом.

- И не надейся,- заявил стол с проломленной
крышкой. Дру*rще Пек давно просчитал мои
мысли.

- Неужели ПК двенадцатого поколения клас-
са пкибермагD не способен проинтегрировать

счастье д.пя бедной девушки? Слабо?
- Некогда мне. Готовлюсь к чемпионату га-

лактики по.Д,-шахматам. Интереснейший вари-
ант исследую, называется (веронская ловуrцкаD.

- Погоди ты с бирюльками - человек без люб-
ви пропадает. Пек, без нашей помощи ее рас-
топчут. Вспомни, я тебе на днях купил новую

плату нейтронной
совести!

кпекl вrз ,;1:dЪ,}i,*Е].
НАШЕЙ ПОМОlЦИ уцную, дешевую, да
ЕЕ рдстопчут, еще американского

ВСПОМНи, я тЕБЕ производства, она

нл днях купил Настолько паршивая,

новую пллту Что Из-за Нее Мне
не стыдно за нее.

нЕйтронной - пек, а за себя?
СоВЕСТИ!у - А тебе не стыд-

но было на планете
Альфа Трупикон
палеными чудеса-

ми торговать? Это из-за твоей жадности аль-

фатрупиконцы меня чуть на транзисторы не ра-
зобрали!

- А кто на колесиках шустро так всех обог-
нал, задраил ракетный люк и улететь хотел, ког-
да толпа трупиконцев меня почти догнала и го-
товилась бить? Жена права: IQ ты не выlлел,
чтобы Клео мужа найти.

Я ухватил молоток. ,Д,авно заметил: даже са-
мые продвинутые ПК становятся сговорчивей,
когда видят в моих руках что-то железно-тяже-
лое. Примета сработала и на этот раз.

- Моего IQ,, может, и хватит, Тит, но дело
в том, что даже в.Д,-шахматах нет такой фигу-
РЫ - (ПРИНЦD.

ýJ.
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Пек принялся мне объяснять то, что я и так знал.
Найти для Клео какой-нибудь офисный (гам-

бургер,? Не проблема. Впарить его? В два
счета - технологии имеются. .Д,альше - хуже.
Неизбежен развод, а у нас вся прибыль идет
от программы uПожизненныЙ брак с гарантиейD.

,Д,а вы наверняка видели в Сети слоган: uПолучи

пожизненный брак - и буаь счастлив! uСчастье

тудейu гарантирует полный возврат денег при

разводеD. Ладно, от неустойки за развод мы от-

вертимся, а если Клео выкинет что-то похуже?
Натура романтическая, может и сглупить. Кон-
куренты тогда сразу сожрут. А разоряться нам
не с руки, не то-г возраст, чтобы к прежнему
бизнесу возвращаться. Староват я для торговли
чудесами на лоховских планетах. Там молодая

:W
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реакция нужна, умение быстро бегать.,Д,а и мы
еще слишком мало украли, чтобы заниматься
благотворительностью.

Выслушал я Пека, покивал. И поднял мо-
лоток над головой. Чего только не наплетет
чересчур умный ПК, когда ему только.Д,-шах-
маты в кайф. ПК покатил в дальний угол, я пог-
нался за ним.

- Пек, придумай что-нибудь.
- А кто Первый закон Тита вывел? Клео толь-

ко великую любовь подавай, а это верная ги-
бель по твоему же мировому закону!

- .Д,авно ты такой законник? Пек, давай вспом-
ним молодость. Неужели мы с тобой не обжу-
лим какое-то мироздание?

- Чтобы его обмануть, надо самого себя не об-
манывать. Не боишься? Это горькая пилюля.

- Плевать. Не маленький.
- Крышку мне отремонтируешь?
Философский треп закончился, разговор пе-

решел на здоровую коммерческую основу, а это
хороший признак. Началась торговля. Пек упирал
на то, что задача неразрешима в принципе. Жи-
денькая пошлая любовь д.пя такой романтической
натуры как Клео губительна. Великая любовь
опасна сама по себе. Где выход? uЧерт его зна-

ет,- отвечал я,- поэ-
тому ты мне и нужен.
Назвался киберма-

У НДС ВСЯ гом, таки соображай.

ПРИБЫЛЬ ИДЕТ Хрен с того, что па-

от прогрлммы РаДОКС НеРаЗРеШИМ.

кпох<изнвнньtй Это не повод, чтобы

Брдк с гАрлнтиЕй,, ;"Тil:?У-а 
ТРИ ШКУ-

В итоге сторгова-
лись так: кибермаг
обдурит вселенную,

я авансом чиню ему крышку. По-моему, все
честно.

Есть люди, которые любят что-то делать -
ну там стишки кропать или политикой зани-
маться, - но не умеют. У меня наоборот. Ру-
ками я работать умею, но не люблю. Тут куаа
деваться? Взялся чинить напарника. Здорово
его альфатрупиконцы разделали. Так и мы их

развели не слабо.

M!cllr!! rпa MlrhrllIrпt

,11tх&.]:tиэlд Ф8нта,стики L ý,1-
Закончив ремонт, спрятал ее фотографffi

в ящик ПК. Сюда моя ворона не сунется. Поба-
ивается она Пека - умный чересчур, насквозь
зрит и буаущее, и прошлое. Какой бабе это
понравится? Только зря она боится, что Пек
протечет о ее шашнях. Из него лишнего байта
щипцами не вытащишь.

Наконец я убрал инструменты, видеоRамеры
Пека полюбовались столешницей, и напарник
доложил следующее. Пока в Сети он нашел
для Клео только женихов второго сорта, но это
неважно. Именно из второсортного материала
в итоге получаются первосортные мужья. Про-
верено. Главное, он придумал, как применить
на пользу Клео.Щ-шахматныЙ вариант (веронс-
кая ловушкаu. Оказывается...

Я покер люблю, поэтому цахматное грузи-
лово слушал вполуха. В крестики-нолики даже
ребенок легко сыграет вничью со взрослым.
В .Д,-шахматы мой кибермаг сыграет вничью
даже с Богом. Но мне все эти игры в деревяш-
ки пофиг. .Д,аст uверонская ловушкаD результат, N
и хорошо. Кто ж тогда знал, чемдля меня обер- |\
нутся эти.Д,-шахматы. l )

После разговора с Пеком я позвонил Клео V
и попросил на следующий день явиться в наш
офис. Настроение мое улучшилось, но по при-
ходе домой я вдруг вспомнил о диване и все
равно закатил жене скандал. На пару с пинче-
ром жена меня, конечно, загрызла, но до голо-
вной боли я ее все-таки довел! Кстати, знаете
почему женщины страдают головными боля-
ми? Я знаю. У мужчин по той же причине пос-
ле нагрузок болят мышцы, которые они не ис-
пользуют.

Кдесяти Клео в офис не явилась, зато поддве-
рью уже толпились девчонки. На вид - обычные
клиентки uсчастья тудейu. Накрашены, как про-
ститутки, курят, сутулятся, матерятся, но каж-
доймиллиардера подавай. Не меньше. Нет что-
бы в зеркало на себя поглядеть!

Наливаешь стакан презрения, добавля-
ешь рюмку ненависти - этот коктейль и есть
отношение обычного офисного работника
к клиентам. Я не исключение, но профи. По-
дошел к девочкам. Улыбка номер один. Рабо-
та закипела.

lЕ,/ао11
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Пек щелкал этих золушек, как шахматные
задачки, - только договоры успевай гото-
вить. Хочешь принца? Получи такого же
урода, как ты сама. Гамбургер Толян соче-
тается браком с булочкой Олей. Все спра-
ведливо.

,Щоговор подписан? Улыбка номер два. Сле-
дующая! Буает вам принц типа (гамб}ргерл.

Отпиарим его, отрекламим - сойдет за высший
сорт. Лицемерие? Се ля ви. В бизнесе, а се-
мья - это тоже бизнес, все построено на ли-

цемерии. А если среди вас найдется тот, кто
никогда не лицемерил перед сослуживцами,
женой и шефом, пусть первым швырнет в меня

дыроколом.
Клео явилась на нашу офисную помойку под

вечер. Прочитала договор, подошла к окну и за-

думалась. Мегаполис, утыканный до горизонта
башнями и небо-
скребами, щерился
в окно акульей пас-
тью.

- Как же вы его
найдете? - спросила
она.

Умна. Понимает:
в реаJIьной жизни
нет того, кто ей необ-
ходим. Да и глям
на наш город, на этого

припавшего к земле бронтозавра из кuмня, стuulи

и стекла, трудно поверить, что в нем можно сыс-
кать живуюдушу.

- Не в файлах знакомств. Настоящие мужчины
в брачные агентства не обращаются,- ответил
Пек, - но у нас имеются специальные методы.

- Законные?
- Что за пошлый вопрос? Разумеется, нет.

Как бывший торговец чудесами скажу: чтобы
получить стоящее чудо, надо немножечко пе-

реступить законы природы. Так же в бизнесе
и любви: нечто ценное всегда находится за за-
бором. Я не имею права отслеживать всю Сеть,
но без этого не обойтись. Или вы хотите полу-
чить второсортного мужа?

Клео с испугом посмотрела на говорящий
стол, на мою сомнительную физиономию и за-

ý

В визнесr,
л сЕмъя - ето
ТОЖЕ БИЗНЕС,
ВСЕ ПОСТРОЕНО
НЛ ЛИЦЕМЕРИИ

торопилась из нашего вертепа. Пек тут же пе-
реключил окно в режим экрана, полыхнуло
изображение.

- Секундочку.
Клео повисла в воздухе на полушаге. Еще

бы - на экране возник Он! И где Пек умудрился
отыскать такого орла? Гораый разворот широ-
ких плеч. Сила и ум во взгляде.

Оконный экран погас, а бедная девушка, кос-
нувшись каблуками пола, споткнулась и чуть
не рухнула.

- Как хотите,- Пек говорил с лицемерным
сожалением прожженного торговца чудеса-
ми, - но какой уникальный вариант пропадает.
я нашел lия вас действительно нечто необык-
новенное.

- Как его зовут?
- Не все сразу. Сначала нужно подписать до-

говор.
Она уставилась на бумаги так, будто их надо

было подписывать кровью. На ее лице легко чита-
лась борьба меяцу жаждой счастья и совестью.
Стать соучастницей нарушения законов Сети?
Получить жениха? Тайком я включил секундомер.
Надо сказать, Клео меня по-настоящему удуlвила.
,Д,оговор она подписала только через двадцать ми-
нут. Блестящий результат. Как правило, женщи-
на побеждает совесть за две секуFцы.

Ушла от нас Клео в этот вечер совсем другим
человеком. На щеках румянец. Глаза блестят.
начиналась главная охота ее жизни - охота
на мужика.

- Осторожней в эти дни с острыми предмета-
ми! - успел бросить Пек ей вслед, он обожает
такие туманные предупреждения. Когда они
срабатывают, авторитет кибермага в глазах
клиента взлетает до небес.

Предстояла технологическая пауза. Техно-
логии любви требуют временного разрыва пе-

ред первым свиданием; дуцам надо предоста-
вить возможность размечтаться, очароваться
булущим.

А я думал о прошлом. Смотрел на ее фотогра-
фию. Как они все-таки похожи - Клео и она.
Мыслями я улетел на четверть века назад. .

ПродолжеЕие следует.,l www.аtпm.rч ilr]шы ! i,l!шшtrч
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Компания Wacom скромно намекает на революцию в
графическом дизайне своим новым продуктом lnkling.
Теперь для того чтобы создать цифровое изображение,
не нужно отрисовывать его на планшете. Новое перо, как
простой карандаш, рисует на бумаге формата от А7 до
А4. Все движения руки - направление, сила нажатия на
бумагу - фиксируются специальным приемником. Затем
он подключается к компьютеру через USB, и набросок
становится цифровым! .Щля удобства дальнейшей обра-
ботки в процессе создания картинку можно разделять на
слои нажатием кнопки.

Компания Сitrоеп представила новый концепт гоноч-
ного двухместного внедорожника. Хищный Taranis
словно спустился со страниц фантастической книги:
полноприводный автомобиль оснащен четырьмя
двигателями, расположенными на блоках у кахдого
колеса. Блоками можно управлять отдельно, таким
образом изменяя ходовые качестваавто. Кабина
легко перемещается по вертикали, смещая и центр
тяжести машины. По словам дизайнера Пита Норриса
(Pete Norris), название концепта произошло от имени
кельтского бога грома, изображающегося с колесом.

"покормить кота, полить цветы, помыть пол и вынес-
ти мусор>, - теперь к оформлению такого напоми-
нания можно подойти креативно, дополнив свои
пожелания живыми эмоциями. Листочек, прижатый
магнитом к холодильнику, заменит маленькое уст-
ройство - Native Union Play. Видеоблокнот с 2,4-дюй-
мовым экраном создан специально для хранения
коротких видеозаписей. На нем поместится ролик
длительностью до трех минуl-, а работает устройство
от трех батареек ААА.
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Утро вряд ли можно считать добрым, если в
выходной просыпаешься от тревожного звона
чужого будильника. Эту проблему решил ди-
зайнер Менг Фанди (Meng Fandi), разработав
устройство Riпg, которое будит без звука. Оно
состоит из небольшой платформы и двух колец,
надеваемых на палец: каждое программируется
отдельно, Кольца держат с базой беспроводную
связь и в нужное время начинают бесшумно
вибрировать.
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Компания "НефАЗ" построила автобус-гибрид, работающий
на базе литиевых аккумуляторов большой емкости. Обеща-
ют, что ресурса "батареек" хватит на 600 тыс, км пробега.
Получасовая подзарядка планируется на конечных останов-
ках, а полная (ночная) займет от четырехдо цести часов.
Испытания показали, что батареи можно эксплуатировать при
температурах от -45'С до +В5'С, а чтобы узнать это наверня-
ка, специалисты решили проверить их сибирскими холода-
ми, Первый пассажирский электробус выйдет на маршрут в

Новосибирске этой зимой,
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Популярный в Европе концепт дома на колесах получил
новое воплощение благодаря немецкому дизайнеру
.Д,аниэлю Штраубу (Daniel Straub). Его Sеаlапdеr - это
одновременно жилой прицеп к авто и... моторная лод-
ка. Несмотря на нехарактернуюдля плавсредств фор-
му, новинка уверенно держится на воде. Небольшая
осадка позволяет Sealander как выходить в "большое
плавание>, так и дрейфовать на мелководье. Бонусы:

модульный интерьер, легко п ревращающий пространс-
тво прицепа в спальню или кухню, и откидной верх -
хоть от дождя прячься, хоть на звезды любуйся.
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